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ਰੂ 
(੬ 
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ਹੂ 


ਤੋ ਪਤ ਤਹ 
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| 
ਹੀ 


44 
1111 
ਹਾ 
ਪਿ 


ਰ੍ 
ਹੋ 

ਤਰ 

ਬਰ 


1 


੨ 


ਉ ਹੋਰ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦੇ। ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ ; 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਰਗੀ ਮਹਾਨ ਰਚਨਾ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸਾਹਿਤ 
ਵਿਚ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਚਾਨਣ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 


ਬ੍ਰਹਮ ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਣੀਐ ਏਡ ਏਕੁ ਵਖਾਣਐ॥ 
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੧੧ 
ਰਤ 
1 
ਰਤ 
ਕੂ 
ਤੂ 


ਬਰ ਬੂ 


ਤਰ 
ਹਰ 
3 
ਤੂ 
ਹਰ 


ਹੂ 
ਕਹ 
1 
ਹ 
ਰੇ 
ਮਿ 


ਤਤ 
ਨ 
ਤਰ 
ਵਾਕ 

ਕ੍ੰਬ-੫ 
ਮਿ 
3 
ਸਿ! 
ਰੂ 
ਹਕ 


ਉ 
੍ 
ਰ੍ 
। 
ਹਰ 
ਪਤਰ 


8 
1੩5 
8 
ਹ 2 
(ਉਸ 
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ਹੈ ਕੋਈ ਸਾਜਨੁ ਸਤ ਜਨੁ ? 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਮੇਲਣਹਾਰ ? 


(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖ, ਆਰਚ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 55) 
ਸਤਿਨਾਮ ਸ਼ ਵਾਹਿਗੁਰ 
ਧੰਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ / 


ਡੰਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਥ ਕਲਾ ਸਮਰਥ # 
ਡੌਲਨ ਤੇ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ 

ਪੰਨਾ - 256 
ਜੇ ਹਉਂ ਭੁਲ ਵਿਗਾੜਿਆ ਨਾ ਕਰ ਮੈਲਾ ਚਿਤ ॥ 
ਸ਼ਾਹਿਬ ਗਉਰਾ ਲੌੜੀਐ ਨਫਰ ਵਿਗਾੜੇ ਨਿਤ ॥ 


ਜੋ ਤੂ ਵਤਾਹਿ ਅੰਡਣੰ ਹਭ' ਧਰਤਿ ਸੁਹਾਵੀ ਹੋਇ / 
ਹਿਕਸੁ' ਕੰਤ ਬਾਹਗੀ ਮੰਡੀ ਵਾਤਾ ਨ ਪੁਛੈ ਕੋਇ / 
ਪੰਨਾ - 7095 


ਪੰਨਾ - 757 


ਵਾਹਿ ਵਾਤ ਜਾੜੀ' ਗੁਰ ਊਪਰਿ ਧੈ' ਪੈਗ ਸੰਤ ਮਨਾਈ / 
ਨ ਦਿਓ ਨਹਿ ਹਿਤ 


ਪੰਨਾ - 757 
ਸ਼ਾਸ਼ ਬਿਨਾ ਜਿਉਂ ਦੇਹਗੰ ਕਤ ਸੋਭਾ ਪਾਵੈ 
ਦਰਸ ਬਿਹੂਨਾ ਸ਼ਾਧ ਜਨ ਖਿਨ ਟਿਕਣੁ ਨ ਆਵੈ// 
ਪੰਨਾ - 7722 
ਆਸ ਪਿਆਸੀ ਸੈ ਫਿਰਉਂ ਕਥ ਪੇਖਉ ਗੋਪਾਲ ॥ 
ਹੈ ਕੋਈ ਸ਼ਾਜਨ ਸੰਤ ਜਨੁ ਨਾਨਕ ਪੁਭ ਮੈਲਣਹਾਰ / 
ਪੰਨਾਂ - 928 


ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਨੁਖ ਦੋਹਗੀਆ / 
ਗੰਬਿੰਦ ਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੋਗੰ ਝਗੀਆ/ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 1999 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਉਤਾਰਾ ਕਰਤਾ - ਪ੍ਰ. ਗੁਰਦੇਵ /ਸੰੰਘ 

ਅਵ/ਰ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਮ॥ 

ਮਿਲ਼ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ॥ 

ਸ਼ਰੰਜਾਨਮ ਲਾਗ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੰ // 
ਜਨਮੁ` ਬ੍ਰਿਥਾ ਜਾਤ ਰੰਗਿ ਮਾਇਆ ਕੰ/ __ ਪੰਨਾ - 32 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮ ਸੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰ। ਆਪ ਸਾਰੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੈਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਹਫਤਾਵਾਰੀ 
ਸਤਿਸੈਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੱਜ 23 ਨਵੰਬਰ 1984 ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਗੁਰੁ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਦੀਆਂ ਹਾਜ਼ਰੀਆਂ ਭਰ ਰਹੇ ਹੋ। 
ਬਹੁਤ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚਨ ਚਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ 
ਮਿਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਕ ਤਾਂ ਇਹ 
ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਨੁੰ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 


ਸ਼ਰਗੁਨ ਨਿਰਗੁਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧੀ ਆਪਿ / 
ਆਪਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਧੇ ਗੀ ਫਿਰਿ ਜ੫/ 
ਪੰਨਾਂ - 290 
ਨਿਰਗੁਣ ਵੀ ਓਹੀ ਹੈ ਤੇ ਸਰਗੁਣ ਵੀ ਉਹ ਆਪ ਹੀ 


ਬਿਰਤੀ) ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
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ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ। ਸੋ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਜੋ ਪਰਮ ਮਨੋਰਥ ਹੈ, ਉਹ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਣਾ ਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਲੈਣੇ। ਸਾਡੇ ਗਲ ਵਿਚ ਜੋ ਜੋਮਣ ਤੇ ਮਰਨ 
ਦਾ ਚੱਕਰ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਣਾ। 
ਦੂਸਰਾ ਜੋ ਮਨੋਰਥ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਕਾਹਦੇ ਨਾਲ 
ਮਿਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 


ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਐਦਰ ਨੌ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦਿਤੇ । 
ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਕਾਇਆ ਕੌਟ ਹੈ ਦਸਵੈ ਗੁਪਤ ਰਖੀਜੈ / 
ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖੁਲਨਾੀ ਗੁਰ ਸ਼ਦਿ ਖੁਲੀੀਜੈ / 
ਪੰਨਾ - 954 
ਇਕ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਗੁਪਤ ਰੱਖ ਦਿਤਾ। ਇਕ ਬਜਰ ਕਪਾਟ 
ਐਸਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਸਾ ਤੇ ਅੰਦੇਸਾ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ - 


ਪੰਨਾ - 877 

ਦਸ ਪਾ ਦਿਤੀ ਕਿ ਕਿਥੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਹੈ ਐਡਾ 
ਸਮਰੱਥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭੂਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਭੂਤ ਉਸ 
ਦੀ ਸੁਰਤੀ ਨੂੰ ਗੁੰਮ ਕਰਕੇ, ਉਸ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਭਾਰਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਬੋਲਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਭੂਤ ਹੈ। ਸੋ ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਨੇਕੀ ਬਦੀ ਕਿਥੋਂ ਆ ਗਈ, 
ਫੇਰ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਪਵਿੱਤਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਤਾਂ ਇਹ 
ਗੱਲ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ ਕਿ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਵਾਸਾ 
ਹੋਵੇ ਤੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਬੁਰਿਆਈ ਤੇ ਬਦੀ ਉਠਦੀ ਹੋਵੇ 
ਤੇ ਭੈੜੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਉਠਦੀਆਂ ਹੋਣ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ, 
ਤੇਰੇ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਇਕ ਐਸਾ ਸਖਤ ਪੜ੍ਹਦਾ ਪੈ 
ਗਿਆ ਕਿ ਉਹਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਜੋ ਤੇਰੇ ਤੇ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਹੌਲੀ 
ਹੌਲੀ ਐਨਾ ਮੱਧਮ ਪੈ ਗਿਆ ਕਿ ਬਿਲਕੁਲ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦੇ 
ਬਰਾਬਾਰ ਹੀ ਆ ਗਿਆ। ਪਹਿਲਾ ਪੜਦਾ ਅਨੰਦ ਦਾ ਪੈ 
ਗਿਆ, ਦੂਸਰਾ ਤੇਰੀ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਪੈ ਗਿਆ, ਤੀਸਰਾ ਪੜਦਾ 
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ਵਿਚ 50001/516੨੦0 (ਨਾਜ਼ੁਕ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ 
ਕਾਇਆ ਕੌਟ ਹੈ ਦਸ਼ਵੈ ਗੁਪਤੁ ਰਘੀਜੰ £” ਨੰ ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ 
ਵਾਲਾ ਕਿਲਾ ਇਹ ਸਰੀਰ ਬਣਾ ਦਿਤਾ। 

ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਮੱਕਾ ਸ਼ਰੀਫ ਵਿਚ 
ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਕਾਜੀ ਰੁਕਨਦੀਨ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੇ ਗੁ 
ਨਾਨਕ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹ ਮਹਿਲ ਤਾਂ ਦੱਸੋ ਉਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਨੂੰ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜੋ ਖੁਲ੍ਹਦੇ ਨਹੀਂ। “ਬਜਰ 
ਕਪਾਟ ਨ ਖ਼ੁਲਨੀ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਖਲੀਜੈ॥” ਪਰ ਜੇ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਫੇਰ ਉਹ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਉਹ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਅਨਹਦ 
ਵਾਜੇ ਧੁਨਿ ਵਜਦੇ” ਇਹ ਕੋਈ ॥੧੨0॥1੩1੪੦ (ਫਰਜ਼ੀ) ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਰੱਬ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਇਥੇ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹਨ ਕਿ 
ਅਨਹਦ ਵਾਜਿਆਂ ਦੀ ਗੰਜ਼ਾਰ ਪਵੇਗੀ। ਇਹ ।॥੩੦॥੦੩ 
5130 (ਸਚਮੁੱਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ) ਹੈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ 
“- ਕਿਸ 


ਰ 


ਨ 
3 
0੭॥ 


ਹ 


0 
ਕੈ 
ਪ੍ਰ 
ਗੰ 
। 
ਜਹ 
ਉਰ 
ਪੂ 
ਵਿ 


। 

| 

੍ 
ਰੰ 

ਰੰ 
ਪ੍ਰ 2੭ 
ਪੰ ਤੋਂ 
੧੧੬ 

ਕੇ ੫ 


ਤਹ 
੨ 
ਿ 
੍ 
ਰਹ 
ਐ 


ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ। “ਤਿਤ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਚਾਨਣਾ” ਕਰੋੜਾਂ 
ਸੂਰਜਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਕਿਵੇਂ ਹੈ? “ਕਰਿ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 1999 
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ਭਗਤਿ /ਮਿਲੰਜੈ ॥” ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਆ, 084000। (ਸਮਰਪਣ) 


ਐਸਾ ਹੈ ਜਿਹਦਾ ਨਾ ਕੋਈ ਆਦਿ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਅੰਤ ਹੈ। ਉਹ 

ਕਿਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਕਿਤੇ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਐਡਾ ਦਿਆਲੂ ਪ੍ਰਭੂ, ਉਹ ਹਰੇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਦੂਰ ਜਾਣ 

ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਮਿਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ 

ਬੜੇ ਤਰਲੇ ਲੈਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਆਪਾਂ ਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਇਹ 

ਸ਼ਬਦ ਸੀ ਕਿ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਅਸੀਂ 
ਪਰ 


ਦੀ ਦਸ ਪਾਈ ਹੈ। ਸੋ ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ, ਮੈਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਰਪਣ ਹਾਂ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਬਹੁਤ 
ਤੜਫ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਭਾਈ ਚੰਦਾ ਸਿੰਘਾ! ਤੁੰ 
ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸਤਿਸੈਗਤ ਸਰਵਣ ਕਰ । ਪਿਛਲੇ ਸਤਿਸੰਗ 
ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਤੇ ਭਰੋਸੇ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ 
ਦੱਸਿਆ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਜੋ ਮਾਰਗ ਦੱਸਿਆ 
ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਕੁਝ ਰਹਿਤਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ 
ਮਿਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਆਦਮੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਹਿਤਾਂ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ ਉਹ ਰਸਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ । ਦੂਜਾ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ੪੪੧੦ ੧0੪੦, (ਸਾਰੀ 
ਸਮਰੱਥਾ) ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਦਇਆ ਤੇ ਨਦਰ ਹੈ। ਉਹ 
ਕਿਸੇ ਮੰਤਰ ਜਾਂ ਜੰਤਰ ਨਾਲ ਵਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੜਕਾਉਣਾ ਸਾਡਾ ਕੰਮ 
ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੌਲ੍ਹੂਣਾ ਉਸ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਉਹ ਦਰਵਾਜ਼ਾ 
ਕਿਸੇ ਸਮਾਧੀ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਖੋਲ੍ਹਦਾ, ਕੇਵਲ ਪਿਆਰ 
ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਦਾ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਉਹ 
ਬੇਵੱਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਭਾਈ ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ, ਕੁਝ ਰਹਿਤਾਂ ਹਨ 
ਤੂੰ ਉਹ ਰਹਿਤਾਂ ਅਪਣਾਅ ਲੈ। 


ਪਿਛਲੀ ਵਾਰੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਤੇ ਭਰੋਸੇ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਸੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 1999 
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ਜਿਸਨੂੰ 085੪ (ਬੁਨਿਆਦ) ਆਖਦੇ ਹਨ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਸਾਡੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 
ਉਨਾਂ_ਚਿਰ ਸਾਡਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਸਬੋਧ ਨਹੀਂ ਜੁੜਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸ਼ੈਕਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, 7 ਜਿਦ 'ਦਕਵਾਜ਼ ਜਹੀ ਦਟ=ਾ 
ਉਨਾਂ ਚਿਰ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ ਕਰਦੀ। ਪਿਛਲੀ ਵਾਰੀ 
ਦਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਧੰਨਾ ਜੋ ਇਕ ਅਣਜਾਣ ਬੱਚਾ ਸੀ ਲੇਕਿਨ 
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਲਏ - 

ਇਹ ਬਿਧਿ ਸ਼ਨਿ ਕੈ ਜਾਟਰੋ ਓਨੇ ਭਗਤੀ ਲਾਗਾ 4 

ਮਿਲੋ ਪ੍ਰਤਖਿ ਗੁਸਾਈਆ ਧੰਨਾ ਵਡਭਾਗਾ/ 

ਪੰਨਾ - 488 

ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਬਾਲਕ 
ਵੱਡਿਆਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਅਮਰ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਉਸ 
ਨੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਮਨੁੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕਰ ਲਏ । 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾ ਦਿਤਾ, ਲੱਸੀ ਪਿਲਾ ਦਿਤੀ, 
ਛੋਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਮਿਸੀਆਂ ਰੋਟੀਆਂ ਖੁਆ ਦਿਤੀਆਂ। ਇਥੇ ਹੀ 
ਬਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ, ਧੰਨੇ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਲਿਆ ਤੇ 


ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਐਸੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 

ਵੀ ਮੁਮਕਿਨ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ? ਹਾਂ, ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਰੁਹਾਨੀ ਵਿਧਾਨ ਹੈ ਉਸ ਨੰ 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਵਿਧਾਨ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ। ਧੰਨੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਆਪ 
ਦਾ 


। 
॥ 
੭ 
੭ 


3 ਕਲ 
੨: 


ਤ 
ਹੈ 
ਗੰ 
ਹ 
ਰੂ 
ਰੰ 
ਵਾ 


0 
ਪ੍ਰ 
ਹਰ 
0” 


ਕਤ 
ਤੀ 
%- 


ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਕਿਉਕਿ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਭੋਗ ਜੂਨੀਆਂ ਹਨ । ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੁਰਾਸੀ 


ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਤੁੰ ਐਵੇਂ ਨਾ ਗਵਾ, ਬਿਰਥਾ ਨਾ ਗਵਾ, 
ਇਹ ਬੜੀ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਤਾਂ ਲੋਚਾ ਦੇਵਤਾ 
ਲੋਕ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


(9 ੯ ੨ ੨੦੨ 


_ ਓਹੋ ਦੇਗੀ ਤੰਨੂੰ ਖਲ ਗਲੀ ਪਆਓਆ- 2, 4 


ਗੁਰ ਸੋਵਾ ਤੇ ਭਗਤਿ ਕਮਾਈ // 

ਤਬ ਇਹ ਮਾਨਸ ਦੇਗੀੰ ਪਾਈ / 

ਇਸ ਦੋਗੀ ਕਉਂ ਸਿਮਗਹਿ ਦੇਵ // 

ਸੌ ਦੇਗੀ ਭਜੁ ਗਰ ਕਾ ਸੇਵ/ ਪੰਨਾ - 7759 

ਗੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੇ ਗੁਰ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੇ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੈਨੂੰ ਇਹ 
ਮਨੁਖਾ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸਵਰਗਾਂ ਵਿਚ 
ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਦੇਵਤਾ ਲੋਕ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ ਕਿ ਕਦੋਂ 
ਸਾਡਾ ਇਹ ਸਵਰਗ ਦਾ ਸਮਾਂ ਖਤਮ ਹੋਵੇ ਤੇ ਮੁੜ ਕੇ ਸਾਨੂੰ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਾਮਾ ਮਿਲੇ ਤੇ ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਕਰਮ, 
ਉਪਾਸਨਾ, ਗਿਆਨ, ਵਿਗਿਮਲ 'ਦਟ ਜਾਹ ਮੋਟ” 'ਵਟ” 


ਲੈਘ ਕੇ ਪਰਮਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰੀਏ। ਸੋ ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ _- 
ਭਜਹੁ ਗੁ/ਬੈਂਦ ਡੂਲਿ ਮਤ ਜਾਹੁ // 
ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਕਾ ਏਹੀ ਲਾਹੁ // ਪੰਨਾ - 2159 


ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਨੂੰ ਸਿਆਣੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਤੇ ਤਾਕੀਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੇਖਿਓ ਕਿਤੇ ਭੁੱਲ ਨਾ ਜਾਇਓ । ਤੁਸੀਂ ਗੋਬਿਦ 
ਦਾ ਭਜਨ ਕਰੋ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਕੋਈ ਜਤਨ ਕਰੋ 
ਤੇ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਦਾ ਇਹੀ ਲਾਹਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਕੋਠੀਆਂ ਬਣਾ ਲੈਣੀਆਂ, ਫਾਰਮ ਬਣਾ ਲੈਣੇ, 
ਟਰਾਂਪੋਰਟਾਂ ਬਣਾ ਲੈਣੀਆਂ, ਹੋਰ ਕਈ ਬੇਅੰਤ ਸੈਸਾਰ ਦੇ 
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ਵਿਹਾਰ ਕਰ ਲੈਣੇ, ਸਭ ਵਿਅਰਥ (05੪1੪55) ਹਨ 
ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੇ, ਐਵੇਂ ਉਲਝਿਆ 
ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਜਥ ਲਗੁ ਜਰਾ ਰੋਗੁ ਨਹੀੰ ਆਇਆ/ ਪੰਨਾਂ - 7759 


ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਤੈਨੂੰ ਬੁਢਾਪੇ ਦੇ ਰੋਗ ਨੇ ਨਹੀਂ ਫੜਿਆ 
ਕਿਉਂਕਿ ਬੁਢਾਪਾ ਰੋਗ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਿੰਨੇ ਅਵਸਥਾ 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ - 
ਬਾਲ ਜੁਆਨੀ ਅਰ ਬਿਗਹਿ ਫਨਿ ਤੀਨਿ ਅਵਸਥਾ ਜਾਨਿ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7428 
ਬਾਲਪਨ ਅਵਸਥਾ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਮੁੜ੍ਹ ਅਵਸਥਾ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦੇ ਪੁਰਬਲੇ ਸੈਸਕਾਰ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋਣ ਕੇਵਲ ਉਸ 
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਸੋਝੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝ 
7ਕਦਾ। ਫਿਰੀ ਜਵਾਨ ਅਟਨਗਾ ₹₹ ਹੇ. ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਅਭਿਮਾਨ ਦੀ ਭਰੀ ਹੋਈ, ਅਮੋੜ ਅਵਸਥਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
ਜਵਾਨ ਮਨੁੱਖ ਨਾ ਗੁਰੁ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿਸੇ 
ਸਿਆਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਕੇ ਆਪ ਹੀ ਦੁਖਾਂ ਤਕਲੀਫਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਫੇਰ ਪਿਛੋਂ 
ਜਾ ਕੇ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਲੈਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਮੂੜ੍ਹ ਅਵਸਥਾ ਤੋ ਵੀ 
ਮਹਾਂ ਮੂੜ੍ਹ ਅਵਸਥਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੀਸਰਾ ਬੁਢਾਪਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਉਮਰ ਵਿਚ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਮਸਿਆਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਬੜੇ ਅਣਹੋਣੇ ਹਾਲਾਤ ਵਿਚੋਂ ਦੀ ਲੋਘਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਜਿਹੜਾ ਪਹਿਲਾ ਜਵਾਨੀ ਦਾ ਚਾਅ ਸੀ, ਮੱਠਾ ਧੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵੱਡੇ ਮਸਲੇ ਆ ਕੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਬੱਚਿਆਂ 
ਦੇ ਮਸਲੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਿਖਾਈ ਤੇ ਸ਼ਾਦੀਆਂ ਦੇ, ਕਿਤੇ 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੇ ਮਸਲੇ, ਕਿਤੇ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਦੇ ਮਸਲੇ, ਕਿਤੇ 
ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਮਸਲੇ ਅਤੇ ਕਿਤੇ ਰਾਜਸੀ ਝਗੜੇ 
ਦਾ ਸਾਮ੍ਹਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਮਸਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਖਸ਼ਮ ਵਿਚਾਰ 
(੪੪।1800੪ ।1॥10) ਦੇ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਬੁਢਾਪਾ 
ਇਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਰੋਗ 
ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ - 
ਜਥ ਲਗੁ ਜਰਾ ਰੋਗ ਨਹੀ ਆਇਆ 4 
ਜਬ ਲਗੁ ਕਾਲਿ ਗੁਗੰ ਨਗੰ ਕਭਇਆ॥ ਪੰਨਾ - 7159 
ਭਾਵ ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲਾਂ - 
ਜਬ ਲਗੁ ਬਿਕਲ ਭਈ ਨਗੀ ਬਾਨੀ॥ ਪੰਨਾਂ - 3759 
ਚਿਰ ਤੇਰੀ ਜੁਬਾਨ ਸਹੀ ਉਚਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਭਾਜਿ ਲੇਹ ਰੇ ਮਨ' ਸ਼ਰਗਪਾਨੀ॥ ਪੰਨਾਂ - 3759 
ਤੂੰ ਪਪੀਹੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਹੜਾ ਸ੍ਰਾਂਤੀ ਬੂੰਦ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਲਈ 
“ਪਿਰਹੁ ਪਿਰਹੁ” ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ ਲੈ - 
ਅਥ ਨ ਭਜਸਿ ਭਜਸਿ ਕਛ ਭਾਈ / 


ਹਨ, ਕਿਸੇ 
ਹੋਇਆ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਆਵੈ ਅੰਤ ਨ ਭਜਿਆ ਜਾਈ॥ ਪੰਨਾ - 7759 

ਜੇ ਕਹੇ ਕਿ ਮੈਂ ਅਜਾਮਲ ਵਾਂਰ੍ਹੀਂ ਆਖਰੀ ਸੂਾਸ ਨਾਲ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿ ਦਿਆਂਗਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ 
ਭਜ ਹੋਣਾ ਤੈਥੋਂ, ਅਜਾਮਲ ਉਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਸੀ, 
ਉਸ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਸਦਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ “ਨਾਰਾਇਣ” 
ਨਿਕਲ ਗਿਆ। ਬਾਕੀ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਮੁਖ ਤੋ ਤਾਂ ਆਖਰੀ 
ਸਮੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਅੱਲਾ, ਰਾਮ ਨਿਕਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸੁਣਾਵੇ ਕਿ ਇਕ ਸੇਠ ਸੀ ਉਸ 
ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਭਜਨ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਨਹੀਂ, ਚਲੋਂ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੱਖ ਲੈਂਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਕਲਦਾ ਰਹੇ। ਉਸ 
ਨੇ ਇਕ ਦਾ ਨਾਉਂ ਰਾਮ, ਇਕ ਦਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਤੇ ਇਕ ਦਾ 
ਨਾਂ ਗੋਪਾਲ ਤੇ ਇਕ ਦਾ ਨਾਮ ਗੋਬਿੰਦ ਰੱਖ ਲਿਆ ਤੇ ਸੋਚਣ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਜਦੋਂ` ਮੇਰਾ ਆਖਰੀ ਸਮਾਂ ਆਵੇਗਾ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਹੋਵੇਗਾ ਹੀ, 
ਮੈਂ ਨਾਉ ਲੈ ਲਵਾਂਗਾ, ਜਿਵੇਂ ਅਜਾਮਲ ਨੇ ਆਖਰੀ ਸਮੇਂ ਇਕ 
ਵਾਰੀ ਨਰਾਇਣ ਕਿਹਾ ਤੇ ਤਰ ਗਿਆ, ਉਵੇਂ` ਜਿਵੇਂ ਮੇਰਾ ਵੀ 
ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਸੇਠ ਜੀ! ਇਹ ਕੌਣ ਹੈ ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਲਵੋ । 
ਸੇਠ ਨੇ ਨਾਮ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਸਗੋਂ ਰੋਹ ਵਿਚ 
ਆ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਓਏ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਦੁਕਾਨ ਬਦ 
ਕਰਕੇ ਇਥੇ ਆ ਗਏ, ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਕੌਣ ਹੈ? ਇਨਾਂ ਕਹਿ ਕੇ 
ਮਰ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਆਸ ਰੱਖੀ ਕਿ ਮੈਂ ਅੰਤ 
ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਲਵਾਂਗਾ ਲੇਕਿਨ ਨਾਮ ਲੈਣ ਦੀ 
ਥਾਂ ਤੇ ਵਿਹਾਰ `ਚ ਬਿਰਤੀ ਚਲੀ ਗਈ, ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਹਾਰੀ 
ਬਿਰਤੀ ਸੀ ਤੇ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਵੀ ਇਹ ਕਹਿ ਸਕਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਕਾਰੋਬਾਰ ਬਦ ਕਰਕੇ ਆ ਗਏ ਤੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਪਾਣ 
ਨਿਕਲ ਗਏ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਤੂੰ 
ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੁਣੇ ਹੀ ਕਰ ਲੈ। 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਨੂੰ ਇਨਸਾਨੀ ਜਾਮਾ 
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ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸੁਸਾਇਟੀ ਨਾਲ ਵਾਹ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਕ ਸੁਸਾਇਟੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਹਿਤ ਵਿਚ ਹੋਇਆ 

ਨੰ ਖਰਾਬ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਖਰਾਬ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਉਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭਜਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, 


ਕਯੀਰ ਚੰਦਨ ਕਾ ਥਿਰਵਾ ਭਲਾ ਸ਼ੋਤਿਓ ਢਾਕਾ ਪਲਾਜ $ 
ਓਇ ਗੀ ਚੰਦਨੁ ਹੋਇ ਰਹੇ ਬਸੇ ਜੁ ਚੰਦਨ ਪਾਸਿ / 


ਧਾਰਨਾ - ਪਿਆਰੇ ਜੀ, ਸ਼ਾਕਤਾਂ ਦਾ ਸੰਗ ਨਾ ਕਗੀ/ 
ਲੇਖਾ ਧੈ ਜਉ, ਦਰਗਹ ,ਵਿਚ ਦੇਣਾ - 2,੭ 


ਕੌਰ ਸ਼ਾਕਤ ਸੰਗੁ ਨ ਕੀਜੀਐ ਦੁਗਹਿ ਜਾਈਐ ਭਾਗੰਗ / 
ਬਾਸਨ ਕਾਰੋ ਪਰਸ਼ੀਐ ਤਉ ਕਛੁ ਲਾਗੈ ਦਾਗੁ // 
ਪੰਨਾ - 7377 

ਜਿਹੜਾ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਕਤ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਸਤਕ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਐਸਾ ਪੁਰਸ਼ 
ਨਾ ਨੇਕੀ ਵਿਚ ਯਕੀਨ ਰਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 
ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਯਕੀਨ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਲਾਈ ਵਿਚ ਯਕੀਨ 
ਰੱਖਣ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਇਸ ਤੋ ਉਲਟ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਕਿ ਖਾਓ 
ਪੀਓ ਐਸ਼ ਕਰੋ, ਇਹ ਜਗ ਮਿੱਠਾ ਅਗਲਾ ਕਿਨ ਡਿੱਠਾ। =੩੧ 
0॥॥ ੩੧0 00 ।੦॥॥ ਗਿ %€ 5ਕ॥। 1੩੪੬ ੧੦ 06. ਅਗਲੀ 
ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਨੂੰ ਨਾ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਬੈਦਾ 
ਸਾਕਤ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੈਦੇ ਦੀ ਸੈਗਤ ਨਾ 
ਕਰੀਂ, ਉਸ ਨੁੰ ਦੇਖ ਕੇ ਦੂਰੋਂ ਹੀ ਭਜ ਜਾਵੀਂ, ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਦਾ ਹਾਵੀ ਜਿਦ ਛੇ ਟਟਦਦ ਦੇ ਜਦ ਜਿੰਦ ਲਪਟ 
ਨੂੰ ਦਾਗ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੈਨੂੰ ਵੀ 
ਦਾਗ ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਕਬੀਰ ਚਾਵਲ ਕਾਰਨੇ ਤੁਖ ਕਉਂ ਮੁਹਲਾੀਂ ਲਾਇ // 

ਸੰਗਿ ਕੁਸੰਗੀ ਬੈਸਤੇ ਤਬ ਪੁਛੇ ਧਰਮਰਾ/ਇ / 

ਪੰਨਾ - 3375 

ਚਾਵਲ ਨੂੰ ਕੱਢਣ ਵਾਸਤੇ ਛਿਲਕੇ ਤੇ ਮੁਹਲੇ ਲਗਦੇ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਚਾਵਲ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
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ਉਸ ਨੇ ਚਾਵਲ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਇਸ ਨੂੰ ਮੁਹਲਿਆਂ ਦੀ ਮਾਰ ਖਾਣੀ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ, ਸੱਟਾਂ 
ਖਾਣੀਆਂ ਧੈ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਸ਼ੈਲਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਗੜਿਆ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਕਬੀਰ ਸੰਗਤਿ ਕਗੰਐ ਸ਼ਾਧ ਕੀ ਆੰਤਿ ਕਰੈ ਨਿਰਬਾਹ 4 

ਸਾਕਤ ਸੰਗੁ ਨ ਕੀਜੀਐ ਜਾ ਤੇ ਹੋਇ ਬਿਨਾਹੁ // 

ਪੰਨਾ - 7369 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਈ! 
ਸਾਕਤ ਦਾ ਸੈਗ ਨਾ ਕਰੀਂ, ਸਗੋਂ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰੀਂ 
ਕਿਉਕਿ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦੇ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਨਿਰਭਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ, ਤੈਨੂੰ ਐਸਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਜਿਸ ਤੋੱ 
ਤੇਰਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ_ਜਾਵੇਗਾ। ਤੇਰਾ ਐਥੇ ਵੀ ਭਲਾ ਹੋਵੇਗਾ 
ਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਵੀ ਭਲਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਕਿਸੇ ਨਗਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਪਰਿਵਾਰ 
ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਮਾਂ ਤੇ ਪੁਤਰ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਲੜਕੇ ਦਾ ਪਿਉ 
ਮਰ ਚੁਕਿਆ ਸੀ। ਲੜਕੇ ਦੀ ਉਮਰ ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਸੀ। 
ਇਕ ਦਿਨ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਮਾਤਾ! ਮੈਂ ਹੁਣ 
ਵੱਡਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਕੌਮ ਦਸ, ਮੈਂ ਕੀ ਕੌਮ ਕਰਿਆ 
ਕਰਾਂ। ਮਾਤਾ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਦਿਤਾ, ਅਜੇ ਹੋਰ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾ, 
ਅਠਾਰ੍ਹਾਂ ਸਾਲ ਦਾ ਜੁਆਨ, ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਅਠਾਰ੍ਹਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦਾ 
ਹੋ ਜਾਵੇਂਗਾ ਮੈਂ ਫਿਰ ਤੈਨੂੰ ਕੰਮ ਦਸਾਂਗੀ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ 
ਕੌਮ ਹੈ ਅਜੇ ਤੂੰ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈਂ, ਹਾਲੇ ਤੂੰ ਬੱਚਾ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਜੁਆਨ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਫੇਰ ਕੰਮ ਬਾਰੇ ਪੁਛਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮਾਤਾ! ਮੈਨੂੰ ਕੰਮ ਬਾਰੇ ਦਸ, ਮੈਂ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰਿਆ 


ਤੈਨੂੰ ਕਿੰਨੀ ਵੀ ਤਕਲੀਫ ਸਹਿਣੀ ਪਵੇ ਤੇ ਤੇਰੀ ਜਾਨ ਵੀ 
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ਕਿ ਕਿਤੇ ਮੈਂ ਫੜਿਆ ਨਾ ਜਾਵਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ੱਗੇ ਕੋ 
ਚੰਗਾ 


ਦਿਤੀ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਚੋਰ ਇਸ ਘਰ ਦੇ । ਪੁਲਿਸ ਦੇ 
ਸਿਪਾਹੀ ਆਏ ਤੇ ਇਸ ਮੁੰਡੇ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਲੈ ਗਏ। ਬਹੁਤ 
ਮਾਰਿਆ ਕੁੱਟਿਆ ਪਰ ਇਸ ਨੇ ਕੋਈ ਭੇਤ ਨਾ ਦਿਤਾ ਕਿ 


ਅਤੇ 
ਸਰੂਪ ਬਨਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਲੱਕੜੀ ਦਾ ਸ਼ੇਰ ਬਣਵਾ 
ਦਿਓ ਜੋ ਟੁਰਦਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਚਾਰ ਬਾਹਾਂ ਮੇਰੇ ਲਗਵਾ ਦਿਓ । 
ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇਹਲਖਾਨੇ ਦਾ ਤਾਲਾ ਖੁਲ੍ਹਾ ਰਖ ਦਿਓ 
ਤੇ ਮੈਂ ਅੰਦਰ ਜਾਵਾਂਗੀ। ਉਸ ਨੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਵੀ ਦਾ ਰੂਪ 
ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਿਆ, 4 
ਮਿਸਾਲ ਉਥੇ ਜਲ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਦੂਰੋਂ ਦੇਖ 


੩; 
1 
ਤਹ 
1 
ਇੰ 
ਰੰ 
3 
ਪੈ 


ਪਿਆ ਤੇ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਤਾ। ਕੋਲ ਚਲੀ ਗਈ ਤੇਜਾ 
ਹੱਥ ਰਖ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਬੇਟਾ! ਤੈਨੂੰ ਇਸ ਰਾਜੇ 
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ਨੇ ਬੜੀ ਨਿਰਦੈਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਕੁੱਟਿਆ ਮਾਰਿਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੇਰੀ 
ਮਾਰ ਪਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਰਾਜੇ ਦਾ ਰਾਜ ਗਰਕ ਕਰ ਦੇਣਾ 
ਹੈ। ਬੇਟਾ! ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦਸ ਕਿ ਤੁੰ ਰਾਜੇ ਦੇ ਚੋਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ? 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਮਾਤਾ ਜੀ! ਤੁਹਾਥੋਂ ਕੀ ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 


ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਮਾਂ! ਤੁੰ ਮੈਨੂੰ ਬੜੇ ਉਲਟੇ ਤੇ ਗਲਤ ਕੰਮ 
ਵਿਚ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਐੱਜ ਤੋਂ ਮੈ' ਚੋਰੀ ਨਹੀ' ਕਰਨੀ 


ਬਚਾ ਲਿਆ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਰਿ 
ਸਾਧੂ ਦੀ ਜੇ ਸੰਗਤ ਕੀਤੀ ਰੋਵੇ ਤਾਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਲ ਧਿਆਨ 
ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਨਾਲ ਵਾਹ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਸਤਿਸੰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜਾ ਕੁਸੈਗ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਜੋ ਹਲਾਹਲ ਸੋ ਪੀਵੈ ਬਉਰਾ / 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਜਾਨ ਕਰਿ ਕਉਰਾ / 

ਸ਼ਾਧਸ਼ੰਗ ਕੰ ਨਾਗ ਨੇਰਿ/ 

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਕ੍ਰਮਤਾ` ਫੇ/ਰਿ / ਪੰਨਾ - 180 

ਇਸ ਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਕੈਮ ਕਰਕੇ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਹਾਰ ਹੋਏਗੀ ਤੇ ਸਜਾਵਾਂ ਭੁਗਤਣੀਆਂ 
ਪੇਣਗੀਆਂ। ਇਹ ਜ਼ਹਿਰ ਪੀ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਡਾਕਟਰ 
ਅਮਰੀਕਾ ਇੰਗਲੈਂਡ ਦੇ ਦੱਸੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਖਬਰਦਾਰ ਕਰੀ 
ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਤਮਾਕੂ ਵਿਚ ਨਿਕੋਟੀਨ ਇਕ ਜ਼ਹਿਰ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਇਕ ਕਿਲੋ, ਡੇਢ ਸੌ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਮਾਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਦੀ 
੩੧੦੩੧ ॥੪੩੬੩੦/੧ (ਤਾਜ਼ਾ ਖੋਜ) ) ਇਹ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਸੌ 


ਤੇ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਸ ਨੇ ਪੁਛਿਆ, “ਭਾਈ ਇਹ 
ਕੀ ਕਰਦੈ ?” ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਕਿਰਲੀ ਦੀ ਜ਼ਹਿਰ ਨਾਲ 
ਨਸ਼ਾ ਬਹੁਤ ਚੜ੍ਹਦੈ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਦੱਸੋ ਭਾਈ ਕਿ 
ਬੋਦਾ ਐਸੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪੀ ਕੇ ਬਚੇਗਾ ਕਿ ਮਰੇਗਾ, ਅੱਗੇ ਤੋਂ 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਪਾਗਲ ਹੋ ਗਿਆ ਇਸ ਨੂੰ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਜਿਹੜੀ ਜ਼ਹਿਰ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣਾ ਹੈ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪੀ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਜਾਨੰ` ਕਰਿ ਕਉਰਾ / ਪੰਨਾ - 780 

ਜੇ ਇਹਨੂੰ ਕਹੀਏ ਕਿ ਭਾਈ ਬੈਦਗੀ ਕਰ ਲਿਆ ਕਰ, 


ਅਤੇ ਜਿਸ ਥਾਂ ਤੇ ਵਿਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹੋਣ ਉਥੇ ਸਾਰੀ ਰਾਤ 
ਜਾਗਦਾ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਅੱਖ ਨਹੀਂ ਝਮਕਦਾ, ਨੀਂਦ ਕਿਧਰੇ ਹੀ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 17 ਤੇ) 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਇਸੁ ਮਨੁ ਕਉ ਕੋਈ ਖੋਜਹੁ ਭਾਈ 


ਇਹ ਪਵਿੱਤਰ ਬਚਨ, ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੇ ਉਚਾਰਨ 
ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਕ 
ਬਣਾ ਕੇ ਅਸਾਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਭਾਈ! ਤੂੰ ਐਸੇ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸਰਨੀ ਪੈ ਜਾ, ਜਿਸ ਵਰਗਾ ਵੱਡਾ, ਇਸ 
ਕਾਇਨਾਤ ਵਿਚ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਸ ਵੱਡੇ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਵਿਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਬੇਅੰਤ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ 
ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਸੋ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਕੀ ਹੈ? ਕਿਵੇਂ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਜਾਇਆ ਜਾਏ ? ਸਤਿਗੁਰੂ 


ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਭੇਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਮੁਲ ਖਰੀਦੀ ਲਾਲਾ 
ਗੋਲਾ” ਬਣ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਵਹਿੰਦੀ ਰੈਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ 


ਹੈ ਤੇ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਇਸ ਭਵਸਾਗਰ ਰੂਪੀ ਸੈਸਾਰ 'ਚੋਂ ਪਾਰ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਵੀਚਾਰ ਕਰਨੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਅਸਾਨੂੰ 
ਵਿਛੋੜਨ ਵਾਲੀ 'ਝੂਠੀ ਮੈਂ” ਕੀ ਹੈ? ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ - 

ਨਾਨਕ ਤਰਵਰ ਏਕੁ` ਫਲੁ ਦੁਇ ਪੰਖੋਰੂ ਆਹਿ॥ 

ਆਵਤ ਜਾਤ ਨ ਦੀਸਗੀ ਨਾ ਪਰ_ਪੰਖੀ ਤਾ/ਹ # 


ਬਹੁ ਰੰਗੀ ਰਸ ਡੋਗਿਆ' ਸਬਦਿ ਰਹੈ ਨਿਰਬਾਣੁ / 
ਹਰਿ ਗਸਿ ਫਲਿ ਰਾਤੇ ਨਾਨਕਾ ਕਗਮ ਸ਼ਚਾ ਨੰਸਾਣ / 
ਪੰਨਾ - 550 


ਪੰਥੀ ਬਿਰਖ ਸੁਹਾਵੜੇ ਉਡਹਿ ਚਹ ਦਿਸੇ ਜਾਹਿ ॥ 
ਜੇਤਾ ਉਡਹਿ ਦੁਖ ਘਣੇ ਨਿਤ ਦਾਝ/ਹਿ ਤੈ ਇਿਲਲਾ/ਹ 4 
ਬਿਨ ਗੁਰ ਮਹਲ ਨ ਜਾਪਈਂ ਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਪਹਿ 4 
ਪੰਨਾ - 66 
ਦੂਸਰਾ ਪੰਖੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਵਾਸਨਾ ਰੂਪੀ ਫੈਘਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, ਨਿਰਚਾਹ ਹੈ। ਸਦਾ ਆਪਣੇ 
ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੰਮ 
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ਜਸਵੰਤ ਸੰਘ “ ਸਿਆਣ” 
ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਚੋਗਾ ਚੁਗਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਕ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਲਈ ਕਦੀ ਭਟਕਦਾ ਨਹੀਂ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਤਮਕ 
ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ - 
ਪੰਖੀ ਬਿਗਖਿ ਸੁਹਾਵੜਾ ਸਚੁ ਚੁਗ ਗੁਰ ਭਾਇ 4 
ਹਰਿ ਰਸ ਪੀਵੈ ਸ਼ਹਜਿ ਰਹੈ ਉੰਡੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇ 
ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਗਰ ਨੱਮਿ ਸਮਾਇ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 66 


ਹਨ। ਔਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 'ਮੈਂ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਤਾਂ ਇਸ 
“ਸਾਖੀ ਚੇਤਨ” ਦਾ ਪਰਛਾਵਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਤਿੰਨ ਕਾਲ ਸਤਿ 
[ਮੋਸ਼ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ 


ਹਲ - 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਗਾਉ'ਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹੀ ਮਨ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨੀਂ 
ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ 'ਚੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹੋਕੇ ਦਸਵੇਂ ਘਰ ਵਿਚ ਸਥਿਰ 
ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਹ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਨੁ ਸ਼ਕਤੀ /ਇਹ ਮਨੁ _ਗ਼ੀਉਂ / 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਪੰਚ ਤਤ ਕੇ ਜੀਉ ॥ 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਲੇ ਜਉ ਉਨਮ/ਨੇ ਰਹੈ ॥ 

ਤਉ ਤੀਨਿ ਲੋਕ ਕੰ ਬਾਤੈ ਕਹੈ ਪੰਨਾ - 342 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਵਿਚੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਾਣੀ 
ਨਿਕਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਵਿਕਲਪ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਇਹ ਸਥਿਰ ਹੋ` ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਬੇਠਦਾ। ਇਸਦੀ ਗਤੀ ਦਾ ਕੋਈ ਅੱਜ ਤਕ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ 
ਲਾ ਸਕਿਆ। ਬੇਅੰਤ ਲੋਕੀ ਇਸ ਨੂੰ ਇਕ ਥਾਂ ਟਿਕਾਣ ਲਈ 
ਯਤਨ ਕਰ ਕਰ ਥੱਕ ਗਏ ਪਰ ਇਹ ਕਿਸੇ ਦੇ ਕਾਬੂ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ। 

ਕਾਇਆ ਨਗਰ ਇਕੁ` ਥਾਲਕੁ ਵਸਿਆ 

ਥਿਨ ਪਲ ਥ੍ਰਿ ਨ ਰਹਾਈਂ / 

ਅਨਿਕ ਉਪਾਵ ਜਤਨ ਕਾਰਿ ਥਾਕੇ, 

ਬਾਰੰ ਬਾਰ ਭਰਮਾਈਂ / ਪੰਨਾ - 7797 

ਇਸ ਮਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਹ ਸਾਰਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਅਸਾਨੂੰ “ਜਗਤ” 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਥੇ ਕੇਵਲ ਸਤਿ ਚਿਤ ਅਨੰਦ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੀ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ 
ਮਨ, ਅਮਨ ਹੋ ਜਾਏ ਭਾਵ ਮਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਦ੍ਿਸ਼ਟਮਾਨ ਇਕੋ ਹੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਨਜ਼ਰੀ ਪੈ 
ਜਾਏਗਾ। ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਮਨ, ਮਾਇਆ ਨਾਲ 
ਸਾਂਝ ਪਾਉਣ ਕਰਕੇ ਅਤਿ ਮਲੀਨ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਕੋਹਲੂ ਦਾ ਕੱਪੜਾ ਹਜ਼ਾਰ ਵਾਰ ਧੋਣ ਨਾਲ ਵੀ ਚਿੱਟਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਮਨ ਵੀ ਕਰਮ ਕਾਂਡ, ਤੀਰਥ-ਬਰਤ 
ਆਦਿ ਨਾਲ ਸਾਫ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਇਸ਼ ਮਨ ਕਓਉਂ ਮਲ ਲਾਗੀ 

ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਸਿਆਹ ॥ 

ਥੰਨਲਾੀ ਧੋਤੀ ਓਜਲੀ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸ਼ਉਂ ਧੋਵਣਿ ਪਾਹ / 

ਪੰਨਾਂ - 853 

ਜੇ ਇਹ ਮਨ ਆਪਣਾ ਰੁੱਖ ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ ਮੋੜ ਕੇ, 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲਗਾ ਲਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਮਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗੇਗੀ ਤੇ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ 
ਪੈ ਕੇ ਦੁਖ ਸੁਖ ਵੀ ਨਹੀਂ ਭੋਗੇਗਾ। 

ਗੁਰ ਪਰਸ਼ਾਦੀ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਉਲਨੀ ਹੋਵੇ ਮਤਿ ਝਦਲਾਹ ॥ 

ਨਾਨਕ ਮੈਲ ਨ ਲਗਈ ਨਾ ਛਿਰੈ` ਜੋਨੀ ਪਾਹ / 

ਪੰਨਾਂ - 853 

ਤਿੰਨ ਕਿਸਮ ਦੀ ਮੈਲ ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਪਹਿਲੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ “ਮਲਿ” ਆਖਦੇ ਹਾਂ, ਜਨਮਾਂ _ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ 
ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਕਰਕੇ ਹੈ। 


ਇਹੁ ਮਨੁ ਸ਼ੈਲਾ ਇਕ ਨ ਧਿਆਏ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 1999 
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ਅੰਤਰਿ ਸੈਲ ਲਾਗੀ ਬ੍ਹ ਦੂਜੈ ਭਾਏ# ਪੰਨਾ - 716 

ਇਹ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜਪ ਤਪ ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ 
ਕਰਨੀ, ਇਸ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਹਨ। 

ਦੁਸਰੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਮੈਲ ਜਿਸ ਨੁੰ “ਵਿਖਸ਼ੇਪ” ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਾਂ, ਇਸ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਕਾਰਣ ਹੈ। ਕਦੀ ਵੀ ਸਥਿਰ ਹੋ 
ਕੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠਦਾ। ਗੁਰ ਦੀ ਹਜ਼ੁਰੀ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਾਜ਼ਰ 
ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਬਾਹਰ ਭੱਜ ਕੇ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਲੁਆ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਨ ਚੰਚਲ ਵਸਿ ਨ ਆਵੈ / 

ਦੁਝਿਧਾ ਲਾਗੈ ਦਗਦਿਸਿ ਧਾਵੈ ॥ ਪੰਨਾ - 327 

ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਬੈਦਗੀ, 
ਬਾਰ-ਬਾਰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰਦਿਆਂ ਇਹ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਟਿਕਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਆਖਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ - 
ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਤਨ ਤੇ ਭਾਗੀ ਉਪਜਿਓ ਨਿਰਮਲ ਗਿਆਨੁ / 
ਲੈਂਡ ਮੋਹ ਏਹ ਪਗਸਿ ਨ ਸ਼ਾਕੈ ਗਹੀ ਭਗਤਿ ਭਗਵਾਨ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 1186 
ਵੈਸੇ ਇਹ ਮਨ ਹੈ ਬੜਾ ਖੁਟਹਰ (ਖੋਟੀ ਮਤ ਵਾਲਾ) 
ਇਸ ਦੇ ਉਤੇ ਇਤਬਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਆਖ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਮਨਾ! ਜਿਵੇਂ ਖੋਤੇ 
ਦੀ ਪੈਖਰ ਉਦੋਂ ਖੋਲ੍ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਸ ਤੇ ਭਾਰ ਲੱਦਿਆ 
ਹੋਵੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੈਨੂੰ ਵੀ ਖਰਮਸਤੀਆਂ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹੀਂ 
ਦਿਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਹੇ ਮਨਾਂ! ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਇਤਬਾਰ ਕਿਵੇਂ 
ਕਰੇ ? ਤੂੰ ਤਾਂ ਜਪੀਆਂ ਦੇ ਜਪ, ਤਪੀਆਂ ਦੇ ਤਪ, ਸੈਜਮ 
ਆਦਿ ਤੋੜ ਕੇ ਨਰਕਾਂ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਲਿਜਾ ਸੁੱਟਦਾ ਹੈ', 
ਕੀ ਤੈਨੂੰ ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਤਰਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਦੁੱਖ ਭੁੱਲ 
ਗਏ ਹਨ ? 
ਮਨ ਖੁਟਹਰ ਤੇਰਾ ਨਗੀੰ ਬਿਸ਼ਾਸ਼ ਤੰ ਮਹਾ ਉੰਦਮਾਦਾ ॥ 
ਖਰ ਕਾ ਪੈਖ੍ਰ ਤਉ ਛੁਟੈ ਜਉ ਉਪਰਿ ਲਾਦਾ॥ 
ਜਪ ਤਪ' ਸੰਜਮ ਤੁਮ ਖੰਡੇ ਜਮ ਕੇ ਦੁਖ ਡਾਂਡ / 
ਸਿਮਗਹਿ ਨਾਗੀ ਜੋਨਿ ਦੁਖ ਨਿਰਲਜੇ ਭਾਂਡ // 
ਪੰਨਾਂ - 835 
ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹ ਮਨ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋ ਮਿਲੀਆਂ ਦਾਤਾਂ 
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ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹੋ ਕੇ “ਨਿਜ ਬਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤੀ” ਦੇ ਵਹਿਮ ਹੇਠ, 
ਹਾਥੀ ਵਰਗਾ ਵੱਡਾ, ਹੈਕਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਮਾਲਕ ਦੇ ਮਹਿਲਾਂ ਦਾ ਰਸਤਾ ਤਾਂ 


ਭਾਵ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਜਿਮੀ ਪੁਛੇ ਅਸਮਾਨ ਫਗੰਦਾ ਥੋਵਟ /ਕੈਂਨੈ ਗਏ/ 
ਜਾਲਣ ਗੌਰਾਂ ਨਗੱਲਿ ਉਲਾਮੇ ਜੀਅ ਸਹੇ 4 
ਪੰਨਾ - 488 
ਅਸਮਾਨ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਪੁਛਦਾ ਹੈ, ਧਰਤੀਏ ! ਤੇਰੇ ਤੇ ਸੈਸਾਰ 
ਦੀ ਨੌਕਾ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਹੈਕਾਰੀ ਬੋਦੇ ਆਏ, ਅੱਜ 
ਕਿਧਰੇ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਪਏ ਆਉਂਦੇ । ਧਰਤੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੇ ਅਸਮਾਨ! 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਕਬਰਾਂ ਵਿਚ ਸੜ ਕੇ ਮਿਟੀ ਨਾਲ ਮਿੱਟੀ 
ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜੀਵਆਤਮਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਚੰਗੇ 
ਮਾੜੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਅੰਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ 'ਬੁੱਕਲ ਦਾ ਸੱਪ” ਵੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਕਦੋਂ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇੰਦਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਵਲ 
ਪਰੇਰ ਕੇ ਨਰਕਾਂ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਅੱਗੇ ਲਿਜਾ ਸੁੱਟੇ। ਇਸ ਅਜਿਤ 
ਸੂਰਮੇ ਨੂੰ ਜਿਤਣ ਲਈ ਲੋਕੀ ਜੋਗਲਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਗਏ, ਪਰ 
ਜਿੱਤ ਨਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਲਈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਨੁ ਬਸਿ ਆਵੈ ਨਾਨਕਾ ਜੋ ਪੁਰਨ ਕਿਰਪਾ ਹੋਇ/ 
ਪੰਨਾਂ - 298 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਵਿਚ ਜੇ ਇਹ ਮਨ ਲਗਾ 
ਦਿਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਹ ਮਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਰਨਾਂ ਲੱਖ ਯਤਨ 
ਕਰੀਏ ਇਹ ਨਹੀਂ ਮਰ ਸਕਦਾ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ 
ਬਚਨ ਹੈ - 
ਮਾਰ ਮਾਰਣ ਜੋ ਗਏ ਮਰ ਨ ਸ਼ਕਹਿ ਗਵਾਰ / 
ਨਾਨਕ ਜੇ ਇਹ ` ਮਾਗਐ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦੀ ਵੀਚਾਰਿ 
ਏਹ ਮਨੂ ਮਾਰੀਆ ਨਾ ਮਰੈ ਜੋ ਲੋਚੈ ਸਭ ਕੋਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਮਨ ਗੰ ਕਉ ਮ੍ਨ ਮਾਰਗ ਜੇ ਸ਼ਤਿਗਰ ਭੇਟੈ ਸੋਇ॥ 
ਪੰਨਾ - 7089 
ਚੌਥੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਨਿਜ ਘਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਥਾਂ-ਥਾਂ 
ਭਟਕਣ ਵਾਲੇ, ਪਰਦੇਸੀ ਹੋਏ ਮਨਾਂ! ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਘਰ ਨੂੰ 
ਪਰਤ ਆ। ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਉਡਾਰੀਆਂ ਲਾਉਣ ਦਾ ਹੀ ਸ਼ੌਕ ਹੈ 
ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਕੇ ਆਤਮ ਉਡਾਰੀਆਂ ਦਾ 
ਅਨੰਦ ਮਾਣ। ਜਦੋਂ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸਰੂਪ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਿਆ 
ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝ ਆ ਜਾਏਗੀ ਕਿ ਸਭ ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ 
ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਮਨਾ! 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਗੁਰੂ ਮਿਹਰਵਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
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ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨੁੰ ਮਿੱਤਰ ਇਸ ਲਈ ਆਖਿਆ 
ਇਸ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ` ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਗੁਰ-ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਸਿਮਰਨ 


ੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਭੇਟ ਕਰ 
ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਮਨੁ ਬੇਚੈ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕੰ ਪਾਸਿ ॥ 
ਤਿਸ ਸੇਵਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਰਗੱਸ॥ ਪੰਨਾ - 286 
ਇਸ ਵਿਚ ਇੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਇਹ ਇਕਾਗਰ 
ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਲਵੇ ਤੇ ਮੁੱਖ ਨਾਲ ਉਚਾਰਣ ਕਰੇ 
ਤਾਂ ਤਮਾਮ ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ, ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਗਿਆਨ 


ਸਭ ਕੰ ਮਧਿ ਸ਼ਗ਼ਲ ਤੇ ਉਦਾਸ / 
ਸ਼ੰਦਰ ਚਤਰ ਤਤ ਕਾ ਬੋਤਾ / 
ਸ਼ਮਦਰਸੀ ਏਕ' ਦ੍ਰਿਸਟੇਤਾ ॥ 
ਇਹ ਫਲ /ਤਿਸ਼ ਜਨ ਕੈ ਮਖਿ ਭਨੇ ॥ 
ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਬਚਨ ਮਨਿ ਸੁਨੋ/ ਪੰਨਾ - 295 
ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹ ਮਨ ਨਿੱਕੇ ਨਿੱਕੇ ਆਸਰੇ ਹੀ ਭਾਲਦਾ 
ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਮਨਾ! 
ਤੇਰਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਹੀ ਹੋਣਾ 
ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਇਸ ਕਾਇਨਾਤ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਬਚਨ ਹੈ- 
ਨਾਵਣ ਕਉ ਤੀਰਥ ਘਨ ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ 
ਪੂਜਨ ਕਉ ਬ੍ਹ ਦੇਵ // 
ਕਹ ਕਬੀਰ ਛੂਟਨ ਨਹੀ ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ 
ਡੁਟਨ ਗੰਭ ਕੀ ਸੇਵ// 
ਉਸ ਵੱਡੇ ਦੀ ਜੋਤ ਹੀ ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਦੇ ਜੀਵਾਂ 
ਵਿਚ ਰਵ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਵੱਡੇ ਦੇ ਕੌਤਕ ਵੀ ਨਿਰਾਲੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਸਭ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਨਣਹਾਰ ਹੈ ਤੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ 
ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਹੇ ਮਨਾ! ਤੈਨੂੰ ਉਸ ਵੱਡੇ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿਚ ਪੈ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


01000. 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 1999 
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ਇਕ ਅਧਿਆਪਕ ਹੀ ਸਮਝਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਅਧਿਆਪਕ 
ਜਿਹੜਾ ਫਿਲੋਸਫੀ, ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ ਤੇ ਹਠ ਯੋਗ 
ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਇਸ ਪੱਖੋ ਗੁਰੂ ਆਪਣਾ ਗਿਆਨ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਂਝਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੰਥ 
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ਲਈ ਵਿਘਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਕੇਵਲ 
ਯਾਦ ਕਰਨ ਤੇ ਘੋਟਾ ਲਾਉਣ ਤੇ ਹੀ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, 

ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਅੱਜ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਬਿਲਕੁਲ ਚੁੱਪ ਹੈ। 
ਪਿਛਲੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਗੁਰੂ-ਕੁਲ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨਹੀਂ 
ਚਲ ਸਕਦਾ ਪਰ ਇਕ ਸੈਪੂਰਨ ਤਰੀਕਾ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲਈ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਧਿਆਤਮਕ ਵਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾ 
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ਗੁਰੂ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਬਣਿਆ ਹੈ ਗੁ-ਰੂ ਗੁ ਤੋਂ 
ਭਾਵ ਹੈ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਰੂ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ - ਰੋਸ਼ਨੀ। ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਜਿਹੜੀ 
ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਤੋਂ ਚਾਨਣ ਵਲ ਲੈ ਜਾਵੇ ਜਿਹੜਾ ਅਗਿਆਨ ਤੋਂ ਕੱਢ 
ਕੇ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ, ਉਹ ਕਰਮ ਜਿਹੜੇ 
ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਦੂਰ ਕਰਨ । ਗੁਰੂ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 
ਉਹ ਤਾਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ । 


ਹਰ 
ਤਕ 
ਤੇ 
ਹੋ 


ਮੰ 

2੭ 
3 
[ਵਿ 
ਹਰ 
੩੭2 


2 


ਰੁਕ 2 ਹੋ 
ਰਲ । 
ਰੇ 
ਵਿ 
ਰੰ 

ਰਹ 

ਰਹ 

ਰੰ 


: 
੧ 
ਪਰ 
ਰੰ 
4 
ਹੂ 
ਕਰ 


3 


ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸੋ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਕਰ ਲਈ ਹੋਵੇ, ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ ਤੇ 
ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ 
ਅੰਦਰ ਦੀ ਸੂਖਮਤਾ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਹੀ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੇ ਗੁਰੂ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦੇਵੇ ਕਿ ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਇਹ ਉਹ ਆਪ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਫੇਰ ਉਹ ਪੱਥ ਪਰਦਰਸ਼ਕ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਗੁਰੂ ਇਕ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖਾਸ ਸਥਾਨ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲੀ ਹਸਤੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਾਂ_ ਨਹੀਂ, 
ਪਿਤਾ ਨਹੀਂ, ਪੁੱਤਰ ਨਹੀਂ, ਧੀ ਨਹੀਂ। ਗੁਰੁ ਕਿਸੇ ਵੀ 

ਅਨੁਸਾਰ ਦੋਸਤ ਨਹੀਂ ਪਰ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਇਹ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਪਿਤਾ ਹੈ, ਮਾਤਾ ਹੈ, ਪੁੱਤਰ ਹੈ, ਧੀ ਹੈ, ਮਿਤ 


=< 


ਮ ਕਰੇ ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਿਸ਼ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਦੇ 
ਦਰਮਿਆਨ ਇਕ ਦੀਵਾਰ ਬਣੀ ਪਈ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਿਰਭਰਤਾ 
' ਚਾਹੁੰਦਾ। ਜੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਗੁਰੂ ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਨਿਰਭਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਗੁਰੂ 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


੨ ਰਗ ਭਰਾਆ 
9 ਤੂ ਮੈਂ ਕੰ 
ਆ 
ਹੂ 
ਘ 

ਨ੍5 
੧8੧੨ 


੍ਰ 
। 


ਤਪ 
ਕੈ ੧੩ 


ਪੂਤ 
੩ 
ਹਰ 


ਰੁ 
ਹੋ 


ਲਹ 3 
ਹੀ 


(3101੧੫1500)60131.60।। 


ਹੈਂ ਕਤ ਹਕ 
(ਆ 
(ਭੁੱ. 3 43 
ਤਰ 
2੭ ਨਰ ੧ 
੧1354 


ਤੀ 
181 ਹੱ 
4 ਬੂ 
ਰਹਤ 
& 4੧੫੩੩ 


ਐ 
ਹਉ 
ਗੀ 
4, 
ਕੰ 
ਹੂ 
ਤੁ 


2142]: €! 


` ਤਾਂ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 
ਸੈਗਠਨ ਕਰਨਾਂ ਚਾਰੀਦਾ ਜੈ, ਅ ਰਹ 


੨ 
੭ 
ਨ॥ 
ਹੈ] 
3 
੧ 


8 
ਰੈ 
ਰੰ 
੬1੭ 
ਰੀ 
ਦਿ 
607 
ਸਿ 


ਮਤਲਬ 
ਦੀ ਦਿਤੀ ਸਿਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਦਿਤੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਤੇ ਚਲਣਾ ਤੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਨਿਸੁਆਰਥ 


ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਦੀ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਬਾਤ ਵੀ ਪੁਛੇ, ਉਸ 
ਵਲ ਦੇਖੇ ਵੀ ਨਾ ਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਕੋਈ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਹਰ ਸ਼ਿਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ 
ਸਿਖਿਆ ਮਿਲ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਜਿਸ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ 
ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਚਾਹੀਦਾ 


- 


[ 
ਰ੍ 
ਕਰ 
ਸੁ 
ਰਤੁ 


ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਰੁਹਾਨੀ ਤਰੱਕੀ ਹੋ ਸਕੇ। 


ਗੱਲ 
ਬੜੀ ੮ ਪੁ ਕਥਾ 
ਵਿਚ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਕ ਆਦਮੀ ਦੇ ਦੋ ਪੁਤਰ 
ਸਨ ਇਕ ਦਿਨ ਇਕ ਪੁੱਤਰ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਹਿੱਸਾ ਮੰਗ 
ਲਿਆ, ਉਹ ਲੈ ਕੇ, ਉਹ ਭੋਗ ਬਿਲਾਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ 
ਲਗ ਪਿਆ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਾਰੀ ਜਾਇਦਾਦ ਪੈਸਾ ਖਤਮ ਹੋ 
ਗਿਆ, ਉਹ ਮੁੜ ਕੇ ਘਰ ਆ ਗਿਆ, ਪਿਤਾ ਨੇ ਜਦੋਂ 
ਦੇਖਿਆ ਪੁੱਤਰ ਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਦੌੜ ਕੇ ਗਿਆ, ਜੱਫੀ 
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ਉਸ ਦੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ।। ਸ਼ਿਸ਼ ਨੂੰ 
ਕੇਵਲ ਨਿਸ਼ਠਾ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 


ਰੂ 
ਤੀ 
੍ 
ਹੈ 
ਇੰ 


੍ 


ਟੀ 
ਜਰ 
1 
3 
ਹ 


ਰਿ 
੍ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਦਾ ਵੀ ਇਸ ਹੱਥ ਹੈ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 
ਇਕ ਮਨੋਵੇਗ, ਇਕ ਤਰੈਗ ਦੀ ਇਕ ਗਤਿ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹੈ, ਇਕ ਪ੍ਰੋਸਾਹਨ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ। ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਬੇਵਸੀ 
ਬੋਲਦਾ ਹੀ ਰਿਹਾ। ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਮਿਹਨਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਤਨਮੈਤਾ 
ਨਾਲ ਮਿਹਨਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਕਿਹਾ ਸੀ ਚੌਦਾਂ ਸਾਲ ਲਗਣਗੇ 
ਪਰ ਇਹ ਮੇਰਾ ਸਤਾਰ੍ਹਵਾਂ ਸਾਲ ਹੈ ਜੋ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਕਰਨ ਨੂੰ 
ਕਿਹਾ ਮੈਂ ਕੀਤਾ, ਅੱਜ ਜਾਂ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀਪਤ ਦਿਓ 
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ਅਭਿਆਸ 
ਸਿਖਿਆ ਦਾ 


ਹੈ? ਕੀ ਤੂੰ ਉਸ ਸਭ ਕੁਝ ਦਾ 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਸੀ? ਕੀ ਇਹ ਮੇਰੀ ਹੀ 


ਹੈ 


ਗੁਰੂਦੇਵ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤੈਨੂੰ ਤਰਨਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਜਦੋਂ`ਤੂੰ ਗੈਗਾ ਵਿਚ ਛਲਾਂਗ ਮਾਰੇਗਾ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ 
ਤਰਨ ਲਗ ਪਵੇਗਾ, ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ ਜੇ ਤੂੰ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਲੱਭ 
ਭਾ ਵੇ ਤੇ ਤੇ ਡੁੱਬ ਜਾਵੇ, ਕੋ 


ਕਰ 


।ਹ/ 


੬੭ 
ਤਰ 


ਕੰ 
ਪ੍ਰ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਸੀ, “ਕ੍ਿਪਾ।” 
ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਦਿਲੋਂ ਤਨ 


ਮਨ ਲਾ ਕੇ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਥੱਕ ਜਾਵੇ ਤੇ 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


- 


ਉਸ ਜਗਿਆਸੂ ਤੇ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ 
ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ, ਸਰਲਤਾ ਨਾਲ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦਾ ਰਿਹਾ 
ਹੋਵੇ, ਜਦੋੱ ਇਹ ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਗੁਰੁ ਦੀ 


੬ 


ਕਿ ਤਤ ਗਿ ਤੀ ਸਿ ਤੀ 1 


ਕੂ 


ਲਈ ਰਸੀਦ ਨੰ: 000001 ਤੋ 063000 


ਦੇਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਨਾ ਕਰੇ। ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਵਲੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਸੀਦਾਂ ਤੇ ਚੇਦਾ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦਫਤਰ ਇਸ ਦਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 1999 
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ਗੰ 
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ਬੈਠੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ, ਖਾਣ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, 

ਫੇ' ਮੌਤ ਹੀ ਬੇਹਤਰ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਸੋਚੋ ਐਸੇ 
ਬੰਦੇ ਨੇ ਘਰ ਵਿਚ ਕੀ ਹਾਲਾਤ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿਤੇ । ਨਸ਼ਾ 
ਕੇ, ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਇਹ ਇਨਸਾਨ ਬਉਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਧਾਰਨਾ - ਦਰਗਹ ਮਿਲਣ ਸਜਾਵਾਂ ਜੀ, 


੨੨ ਭੂ 


0100. 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਪ੍ਰਾਣ ਵਿਗਿਆਨ 


ਉਹ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 28 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨੇ ਦਿਤੀ ਹੋਈ ਉਮਰ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਲੈ ਲਈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੀ 
ਉਮਰ ਐਨੀ ਹੀ ਸੀ। ਮੈਂ ਉਚੀ ਪਹਾੜੀ ਤੋ ਮੀਲ, ਡੇਢ ਮੀਲ 
ਗਹਿਰੀ ਖਾਈ ਵਿਚ ਰੁੜ੍ਹ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਮੈਂ ਫੜ੍ਹਦਾ 
ਉਹ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ ਰੁੜ੍ਹ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। 500 ਫੁੱਟ ਤਕ ਪਹੁੰਚਦੇ- 
ਪਹੁੰਚਦੇ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ, ਸਾਰੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੋਂ ਮਦਦ 
ਮੰਗੀ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਕਿਤੋਂ ਵੀ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਹੋਈ। ਅਖੀਰ 
ਵਿਚ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕੋਲ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ 
ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋਂ । ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ 
ਕਿ ਇਕ ਝਾੜੀ ਦੀ ਖੂੰਗੀ ਮੇਰੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਵੜ ਗਈ ਅਤੇ ਉਸ 
ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਰੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਉਥੇ ਹੀ ਰੋਕ ਲਿਆ, ਮੈਂ ਪੁੱਠਾ ਲਟਕ ਰਿਹਾ 
ਸਾਂ, ਲੱਤਾਂ ਮੇਰੀਆਂ ਉਪਰ ਵਲ ਸੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਮੈਨੂੰ ਸਾਮਣੇ 
ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੀ ਸੀ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ! ਜੈ ਤੂੰ ਹੁਣ 
ਰੁੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਰੋਕ ਲਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਵੀ ਕੱਢ। ਮੇਰੀ ਹੈਰਾਨੀ 
ਦੀ ਹੱਦ ਨਾ ਰਹੀ ਜਦੋਂ ਪਹਾੜ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤੋਂ ਅਵਾਜ਼ ਆਈ ਕਿ 
ਓ! ਬੈਦਾ ਮਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਮੈਂ ਲੱਤ ਹਿਲਾਈ 
ਤਾਂ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇ ਕਿ ਮੈਂ ਜਿਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਉਹ 
ਬੀਬੀਆਂ ਪਸ਼ੂਆਂ ਲਈ ਘਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਦਇਆ ਆਈ, ਉਹ ਪਹਾੜੀ ਤੇ ਬਹੁਤ 
ਸੈਭਲ-ਸੈਭਲ ਕੇ ਉਤਰੀਆਂ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਦੇ ਕਪੜੇ 
ਰੀਢਾਂ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਰੱਸੇ ਵਾਂਰੂੰ ਕਰ ਲਏ, ਕੁਝ ਰੱਸੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਘਾਹ 
ਫੂਸ ਬੰਨ੍ਹਣ ਵਾਲੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਲੱਕ ਦੁਆਲੇ ਵਲੇਟ 
ਦਿਤੇ ਅਤੇ ਬਲ ਲਾ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਪਹਾੜ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤੇ ਖਿੱਚ ਲਿਆ। 
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ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜਾ 

ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਘੰਬੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 

ਮੇਰੇ ਗੁਰਦੇਵ ਸਮਰੱਥ ਪੁਰਸ਼ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੀ ਉਥੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ 

ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਤੇ । ਮੈਂ ਬਚ ਗਿਆ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਤਿਕਾਰ ਹੈ । 


ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤਜਰਬੇ ਕੀਤੇ 
ਅਤੇ ਸੂਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਐਨੀ ਕਮਾਲ ਵਿਚ ਲੈ ਗਏ ਕਿ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਸਾਸ ਕੱਢ ਕੇ ਫੇਰ ਦਾਖਲ ਕਰ ਲੈਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ 
ਵੀ ਆਪ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਰੁਹਾਨੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨ ਦਾ ਸਬੈਧ 
ਹੈ ਜੇ ਮਨ ਸਾਥ ਨਾ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਗਹਿਰਾਈ ਵਿਚ 
ਜਾਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸ੍ਰਾਸ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਹਾਸ 
ਗਿਰਾਸ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦਿੰਦਿਆਂ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਜਿਨਾ ਸ਼ਾਨ ਗਿਰਸਿ ਨ ਵਿਸਰੈ ਹਰਿ ਨਮਾਂ ਮਨਿ ਮੰਤ 
ਧੰਨ ।ਸਿ ਸੋਈ ਨਾਨਕਾ ਪੁਨ ਸੋਈ ਸੰਤ 4 
ਪੰਨਾ - 3179 
ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ 
ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
ਨਾਲ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਬਹੁਤ ਸਬੈਧ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਇਹ ਖੋਜ ਅਸੀਂ ਇਸ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿਚ 
ਆਪਣੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਗਿਆਤ ਲਈ ਲੇਖਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਰਜ 
ਕਰਦੇ ਰਹਾਂਗੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨਾਂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਗਹਿਰੀ ਖੋਜ ਹੈ, ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦਾ ਆਪਣਾ ਨਿਜੀ 
ਤਜਰਬਾ ਹੈ, ਇਹ ਕੋਈ ਅਟਕਲਪੱਚੂ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਪਹਿਲਾਂ ਲੇਖ ਅਸੀਂ ਪਾਣ ਵਿਗਿਆਨ” ਦੇ ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਛਾਪ 
ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਚੇਅਰਮੈਨ ਆਤਮ ਮਾਰਗ” 
ਮਨ ਦੇ ਤੱਤ ਜਾਣ ਕੇ ਸਮਝ ਕੇ ਸੂਸਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 
ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ 
ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਸਥਿਰਤਾ ਨੂੰ ਪਕੜਨਾ ਹੈ ਜਾਂ ਫੇਰ ਉਸ ਤੱਤ 
ਨੂੰ ਪਕੜਨਾ ਹੈ ਜੋ ਬਹੁਤ ਹੌਲੀ ਹੋਲੀ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਇਹ ਤੱਤ 
ਭਾਵੇਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਣ। ਸੁਚੇਤ ਮਨ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ 
ਕ੍ਿਆਵਾਂ ਠਾਣ ਲਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ 
ਮਨੋਭਾਵਨਾਵਾਂ ਵਿਚ ਰੋਲਾ ਨਾ ਪੈ ਜਾਵੇ ਇਸ ਨਾਲ ਅਸੀਂ 
ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੁਰਣ ਪਰਿਵਰਤਨਾਂ ਉਤੇ ਧਿਆਨ ਦੇ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਰੀਵਰਤਨਾਂ ਬਾਰੇ ਜਿਹੜੇ 
ਸਾਡੀਆਂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨਾਲ ਵਾਸਤਾ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਦੁਸਰੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿ ਲਵੋ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਨਵੀਂ 
ਕ੍ਰਿਆ ਕੋਈ ਵੀ ਨਵਾਂ ਵਿਚਾਰ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਵਧੇਰੇ ਚੇਤਨ 
ਧਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਹੀ ਕ੍ਰਿਆ 
ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਅਚੇਤ ਹੀ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਹੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਦਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਤੁਰਨਾ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਵੱਡੇ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਾਧਾਰਨ ਕੰਮ ਹੈ ਜਿਸ 
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ਨੂੰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ, ਇਹ ਇਕ 
ਅਚੇਤ ਕ੍ਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਚੇਤਨ ਯਤਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ। ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਚੇਤਨ ਮਨ ਦਖਲ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ 
ਇਹ ਦਸ ਦੇਣਾ ਅਵੱਸ਼ਕ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤੁਰਨ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਦਾ 
ਅਚੇਤ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਕੇ ਸ੍ਰੋ-ਚਲਿਤ ਹੋਣ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ 
ਲੱਗਾ ਸੀ। ਬੱਚਾ ਜਦੋਂ ਤੁਰਨਾ ਸਿਖਦਾ ਹੈ, _ਕਿੰਨੀ ਵਾਰੀ 
ਡਿਗਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਖੜ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਠਦਾ ਹੈ, ਤੁਰਦਾ 
ਹੈ, ਕਿੰਨੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਿੰਨੇ ਯਤਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਬੱਚਾ ਤੁਰਨ ਲਗਦਾ ਹੈ। 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਅੰਗ (ਗੁਰਦੇ, ਦਿਲ, ਜਿਗਰ) ਇਹ 
ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, 8੦-€073੦% ਤੇ ਖੋਜ 
ਨੇ ਇਹ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਗੁਰਦੇ, ਦਿਲ, ਜਿਗਰ ਇਹ 
ਸਰੈ-ਚਲਿਤ ਅੰਗ ਹਨ, ਅਣਇਛਤ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਇਹ ਸਿਖਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਿਖਾਉਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਤੇ ਚੇਤਨ ਤੌਰ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ 
ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਪੱਠਿਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਰ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਬੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੈਮ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਪੱਧਰ ਤੇ ਕਾਬੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਸਾਸ ਲੈਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਇਕ ਨਿਰਾਲੀ ਸਰੀਰਕ ਕ੍ਰਿਆ 
ਹੈ, ਕਾਰਣ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਐਗ, ਸ੍ਰੈ-ਚਲਿਤ ਅੰਗਾਂ 
ਨੂੰ ਇੱਛਾ ਪੂਰਵਕ ਚਲਣ ਵਾਲੇ ਅੰਗਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ 
ਇਹ ਕੌਮ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਹੋ` ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ 


ਨੇ, ਵਿਗਿਆਨਕ ਧਾਰਨਾ ਨੇ ਸੂਾਸਾਂ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਪਾਚਨ 
ਸ਼ਕਤੀ ਤਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਇਹ ਸਭ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਕਿ ਸੈਵੇਗਾਂ ਦਾ ਤੇ ਸੂਾਸਾਂ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਤੇਜਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ 
ਜਦੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧ ਭਾਵੁਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਰੋਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਅਤਿ ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਸ ਕੌਬਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ; 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਉਦੋਂ ਵੀ ਸਾਡੇ 
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ਸਾਸ ਕੈਬਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਸੂਾਸਾਂ ਦਾ ਅਤੇ ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਸੇਵੇਗਾਂ ਦਾ ਕਿੰਨਾ ਗਹਿਰਾ 
ਸਬੈਧ ਹੈ। ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਵੀ ਉਤੇਜਿਤ ਸਰੀਰਕ 
ਅਵਸਥਾ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਦਰਦ ਕਸਰਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੂਸਾਂ ਦੀ 
ਗਤੀ ਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖ 
ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਪਹਿਲਾ ਸੂਸਾਂ ਦਾ ਅਤੇ ਸੰਵੇਗਾਂ ਦਾ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕੀ 
ਸਬੋਧ ਹੈ? ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਕੀ ਹੈ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ? ਕੀ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸੈਵੇਗ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਹਾਲਾਤ ਸੂਸਾਂ ਦੀ ਗਤੀ 
ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਬਦਲੋ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ । 

ਇਹ ਕੁਝ ਇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਇਸ ਲੇਖ ਲੜੀ 


ਭਾਗਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਡਾ. ਬੈਲਨਟਾਈਨ (83੬0੬) ਨੇ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਇਹ ਸਾਸ ਲੈਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਇਸ ਪੱਖੋ 
ਜਾਂਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਦਰ ਲੈਣ ਵੇਲੇ ਸ੍ਰਾਸ ਕਿਵੇਂ ਲਿਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ ਉਸ ਨਾਲ ਅੱਗੋਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 


ਆ 


ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਤਨ ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਗ੍ੰਥਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਾਣ ਸਭ ਤੋਂ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸ਼ਕਤੀ ਹਨ। ਇਥੇ ਇਹ ਵੀ 
ਦਸਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ ਜਾਂ ਸ਼ਕਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਾਰਜ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਹੈ। 


“ਸੂਾਸਾਂ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ” ਦਾ ਮੰਤਵ ਸੂਾਸਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 


ਆ 
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ਸੀ 108 ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 


ਨਵੇਂ ਡੇਰੇ ਹੀ ਸੈਤ ਨੰਦ ਸਿੰਘ ਮਹਾਰਾਜ ਕਲੇਰਾਂ ਵਾਲੇ 
ਨਹਿਰ ਨਹਿਰ ਜਾਂਦੇ ਹੋਏ ਪਧਾਰੇ ਸਨ। ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਘੱਟ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਆ ਕੇ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਕੇਵਲ ਮਾਤਰ ਬਾਬਾ 
ਜਵਾਲਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਹਰਖੋਵਾਲ, ਸੈਤ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕਾਂਜਲਾ ਤੇ ਫਿਰ ਸੈਤ ਨੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੂੰ ਵਿਅਕਤੀਗਤੀ ਮਹਾਨ ਮੰਨ ਕੇ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਉਚ 
ਸਥਾਨ ਪਰ ਸਸ਼ੋਭਤ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਸਤਿਕਾਰ 
ਨਾਲ ਵਰਤਾਉ ਕੀਤਾ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ 
ਮਹਾਤਮਾ ਹਨ। ਫਿਰ ਸਿਆਸੀ ਆਦਮੀਆਂ ਨੁੰ ਸਤਿਕਾਰ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਆਉਣ ਪਰ_ਦਿਤਾ' ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਅਸਥਾਨ 


ਫਿਰ ਵਜ਼ੀਰ, ਉਹ ਖਾਸ ਮਹਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ। ਪਰ ਸਾਧੂ 


ਸਥਾਨ ਰਖਦੇ ਹਨ। 


ਕਿ ਹਰ ਪਾਸੇ ਪਸਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਜਾਣ 
ਵਿਗਸਦੇ ਤੇ ਉਸੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਬਾਹਰੋਂ ਆਏ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ 


ਹੋਣਾ ਲੋੜੀਦਾ। ਸਗੋਂ ਮਨੋਬਿਰਤੀ ਟਿਕਾਉਣ ਦਾ ਆਸਾਨ ਢੰਗ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੁਢਲੇ ਤੌਰ ਪਰ ਸੇਵਾ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਇਤਨਾ ਮਹਾਨ 
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ਗਿਆਨੀ ਮੋਹਰ /ਸੰਘ ਜੀ 
ਹੋਣਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਬਾਹਰਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਭੁੱਲ ਹੀ ਜਾਏ। 


ਭਾਈ ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਆਯੂ ਛੋਟੀ ਹੈ ਪਰ 


ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਹੀ ਦਰ ਦੇ ਸੇਵਕ ਤੇ ਸੀ ਕਲਗੀਧਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਦੇ ਮੁਰੀਦ ਹਨ। ਪਰ ਮੁਢਲੇ ਵਿਚਾਰ ਇਕ ਦਮ ਵਖਰੇ ਹਨ। 
ਇਕ ਬਾਹਰਲੇ ਰੁਪ ਦਾ ਉਪਾਸ਼ਕ ਹੈ ਦੁਸਰਾ ਸ਼ਬਦ ਰੁਪ ਦੀ 
ਪੁਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਅਸਲ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਇਕ ਹੈ ਤਦ 
ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਤੇ ਫਿਰ ਉਸ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ 
ਇਕ ਧਰਮ ਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਤਾਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੀ ਨਿਸ਼ਚਾ 
ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਸਤਿ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਰਾਹ 
ਥਾਈਂ ਆ ਜਾਵੇ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪੁਜਣਯੋਗ ਹੈ। 
ਸਤਿ ਦੀ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੇ ਵੀ ਪੱਲੇ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਇਜ਼ਤ 
ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪੁਰਨ ਸਤਿਕਾਰ ਦਿਓ, ਇਸ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਆਪਣੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ। 


ਕਬਰ ਪਰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਜਦੋਂ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਡੇਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ 
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ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਕੌਤਕ ਤੱਕਣ 
ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਸਨ। ਦੁਖੀ ਦੀਨ ਤੇ ਸੈਸਿਆਂ ਦੀ ਮਾਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਪੁਕਾਰ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਸੀ। 
ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਆਦਤ ਅਨੁਸਾਰ ਘੱਟ ਬੋਲਦੇ ਤੇ ਜੇਕਰ 
ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਕਰੇ ਤਦ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਅਰਦਾਸ ਲਈ 
ਆਗਿਆ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਉਹ ਵਰ ਸਰਾਪ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਵਕਤ ਜਾਇਆ ਨਹੀਂ ਸਨ ਕਰਦੇ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਵਰ ਦੇ ਦੇਵੋ 
ਫਿਰ ਇਹ ਕਲਪਣਾ ਬਣੇਗੀ ਕਿ ਉਹ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇ। ਫਿਰ ਸਰਾਪ 
ਆਪ ਹੀ ਸੜਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਤੀਲੀ ਦਾ ਮੂੰਹ ਅੱਗ ਨਾਲ 
ਸੜਦਾ ਨਹੀਂ ਤਦੋਂ ਤਕ ਉਹ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲਾ ਕੇ ਫੂਕ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ 


ਹਨ। ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦੇ ਸਾਥੀ ਸੇਵਕ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸੋ ਹੀ ਗੁਣ ਗੁਹਿਣ 


ਦੀ ਸੈਗਤ ਤੋ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਲਾਭ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, 
ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੋਖੀ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਲਾਹੌਰ ਸ਼ਹਿਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਸ਼ਾਮ ਸਮੇਂ 
ਸੈਰ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿਕਲੇ । ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ ਜਥੇ ਦੇ ਨਾਲ 
ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੇਵਲ ਇਕ ਅੱਧ 
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ਸੇਵਕ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਜੋ ਗੜਵਾ ਤੇ ਹੇਠਾਂ ਵਿਛਾਵਣ ਹਿਤ 

ਕਪੜਾ ਨਾਲ ਰਖਦਾ ਸੀ। ਜਿਥੇ ਉਹ ਆਗਿਆ ਕਰਨ 

ਆਸਣ ਵਿਛਾ ਦਿਤਾ ਤੇ ਇਕਾਂਤ ਅੰਦਰ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 

ਦੋ ਘੜੀ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਫਿਰਦੇ 

ਫਿਰਦੇ ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਪੁੱਜੇ ਜਿਥੇ ਬੈਠਣ ਹਿਤ ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ 

ਚੰਗੀ ਜਗ੍ਹਾ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਸੀ, ਫਿਰ ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਚੌਹੀਂ 

ਪਾਸੀਂ ਕਬਰਾਂ ਹੀ ਕਬਰਾਂ ਸਨ। ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਹਰ ਕਬਰ ਨੂੰ 

ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਤਕ ਕੇ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੱਕ 

ਕੌ ਨਾਲ ਦੇ ਸਿੰਘ ਜੋ ਸਰਦਾਰ ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ 

ਆਹਲੂਵਾਲੀਆ ਸਨ, ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਸੈਤ ਜੀ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਹਨ। ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 

ਇਕ ਇਕ ਕਬਰ ਪਰ ਠਹਿਰ ਕੇ 

ਖੁਤਬਾ ਪੜ੍ਹਦੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਫਿਰ 

ਇਕ ਜਗੂ ਦਾ ਖੁਤਬਾ ਪੜ੍ਹ ਕੇ 

ਆਪ ਜੀ ਖੜੋ ਗਏ “ਐ ਗੁਜ਼ਰਨੇ 

ਵਾਲੇ, ਮੁਝ ਗੁਨਹਗਾਰ ਕਾ 

ਫਾਤਿਹਾ ਪੜ੍ਹਤੇ ਜਾਨਾਂ।” ਫਿਰ 

ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਗਏ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਪਰਵਰਦਗਾਰ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 

ਕਿਸੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅੰਦਰ ਜੁੜੇ 

ਹੋਏ ਹੋਣ। ਕਿਤਨੀ ਹੀ ਦੇਰ ਇਹ 

ਰੈਗ ਰਿਹਾ ਕਿ ਕੋਈ ਅਵਾਜ਼ ਨਹੀਂ, 

ਕੋਈ ਵੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਨਹੀਂ ਹਿਲਦੀ ਸੀ 

ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਸਰਦਾਰ ਬਲਵੰਤ 

ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ 

ਕੁਝ ਕਿਹਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 

ਜ਼ੁਬਾਨ ਨੂੰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸੁਣਨਹਾਰ ਹੈ 

ਜੋ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖਲ੍ਹੋ ਕੇ ਸੁਣ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਸਰਦਾਰ ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕੀਤਾ ਕਿ 

ਚਿੱਟੇ ਕਫਨ ਦੇ ਕਪੜੇ ਵਿਚ ਇਕ 

ਨੌਜਵਾਨ ਖੂਬਸੂਰਤ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਾਹਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ 

ਨੇਤਰ ਬੈਦ ਸਨ ਪਰ ਫਿਰ ਉਸ ਨੇ ਸਿਰ ਝੁਕਾ ਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ 

ਨੂੰ ਸਲਾਮ ਕੀਤੀ। ਫਿਰ ਕਿਹਾ, ਹੇ ਬਖਸ਼ੀ ਰੂਹ ! ਬਾਰੇ-ਗਾਹ- 

ਖੁਦਾ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਦੁਆ ਪੁਚਾ ਸਕਣਹਾਰੇ ਵਲੀ ਅੱਲਾਹ, 

ਤੇਰਾ ਸੌ ਬਾਰ ਸ਼ੁਕਰ ਗੁਜ਼ਾਰ ਹਾਂ, ਮਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਹੀ 

ਘਰ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੀ ਕਬਰ 
ਪਰ ਇਹ ਇਬਾਰਤ ਲਿਖੀ ਜਾਵੇ । 

“ਆ ਰਾਹ ਗੁਜ਼ਰ, ਮੇਰੇ ਲਈ ਉਸ ਪਰਵਰਦਗਾਰ ਦੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਦੁਆ ਕਰਕੇ ਜਾਹ।? ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇਰੀ 
ਦੁਆ ਕਬੂਲ ਹੋਵੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਗੁਨਾਹ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਉਹ ਮੈਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਦਰਗਾਹ ਅੰਦਰ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲਵੇ । 

ਇਹ ਖੁਤਬਾ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ। ਅੱਜ ਸੋ ਸਾਲਾਂ ਬਾਦ ਇਕ 
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ਮਰਦ ਨੇ ਇਧਰ ਝਾਤ ਮਾਰੀ ਹੈ। ਤੇਰੀ ਨਿਗਾਹੇ ਪਾਕ ਨੇ, ਤੇਰੀ 
ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਦੁਆ ਨੇ, ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਬੋਝ ਉਤਾਰ ਦਿਤੇ ਹਨ। 
ਮੈਂ ਅੱਜ ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਤੇ ਬੋਝਾਂ ਨਾਲ ਦਬਿਆ ਹੋਇਆ ਪਲੀਤ 
ਮਨੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਪਰ ਅੱਜ ਤਾਂ ਇਕ ਫੁੱਲ ਵਰਗਾ ਹਲਕਾ ਹਾਂ, 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


21 


ਫਿਰ ਘਾਟੇ ਵਿਚ ਆ ਜਾਏਗੀ। ਇਹ ਉਹ ਰਾਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਸੈਤ 
ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਫੁਰਮਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਰੱਜ ਕੇ 
ਵਰਤੋ` ਕਰਕੇ ਤੱਕੋ ਇਹ ਹੋਰ ਵਧਦੀ ਹੋਈ ਅੱਗੇ ਹੀ ਅੱਗੇ 
ਅਨੰਤ ਤੇ ਅਗਾਧ ਹੁੰਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗੀ। 

ਘਾਟੇ ਵਿਚ ਸਦਾ ਉਹੀ ਰਾਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾਦੇ 
ਦੀ ਉਪਜ ਹੈ। ਮਾਦਾ ਘਟਦਾ ਹੈ ਵਧਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮਾਨਸਿਕ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਸੌਦਾ ਹੀ ਵਖਰਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਮਨ ਦੀ ਬਿਰਤੀ 
ਸਾਫ ਨਹੀਂ ਉਹ ਵੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਕੇ _ਸੈਸਿਆਂ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ 
ਹੈ। ਤਦੋਂ ਤਕ ਉਹ ਨਿਰਾ ਹੀ ਘਾਟਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ` ਹੀ` ਬੁੱਧੀ 
ਨੇ ਪਲਟਾ ਖਾ ਲਿਆ ਉਸ ਨੇ ਬਿਬੇਕ ਦਾ ਰੁਪ ਧਾਰਨ ਕਰ 
ਲਿਆ, ਸੁਰਤ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ੈਣੀ ਹੋ ਗਈ ਤਦ ਫਿਰ ਚਿੰਤਾ 
ਕਿਸ ਗੱਲ ਦੀ? ਫਿਰ ਸੰਸਾਰ ਹੀ ਨਾ ਰਿਹਾ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ 
ਅਣਹੋਂਦ ਵਿਚ ਸੋਚ ਤੇ ਸੈਕਲਪ ਕਿਥੇ ਰਹੇਗਾ ? ਸੋ ਮਾਨਸਿਕ 
ਦੁਨੀਆਂ ਅੰਦਰ ਆਤਮ ਵਿਚਾਰ, ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ ਤੇ ਫਿਰ 
ਆਤਮ ਰੂਪ ਹੀ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਤਿ ਸਰੁਪ ਇਕ ਮਾਤਰ ਰਾਸ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਜੀਉਂਦੀ 
ਹੈ, ਵਧਦੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਚੱਕਰ ਆ ਜਾਵੇ। ਕੋਈ ਵੀ ਸੈਸਾਰੀ 


੨੩ ੫. 


ਦਾ ਧਾਰਮਿਕ ਜਾਂ ਫਿਰ ਅਰਥ ਦਾ ਮਸਲਾ ਹੈ ਜੋ ਸਤ, 
ਪਦਾਰਥ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 


ਦਿ 


ਹੋ ਕੇ ਸਤਿ ਦੇ ਰਾਜ ਤੋ ਭਟਕ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਵੇਗਾਂ ਸਗੋਂ 
ਦੇ ਰਾਹ ਪੈ ਕੇ ਸੱਤਿਆਨਾਸ਼ੀ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 

ਸਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਆਗਿਆ ਹੈ। ਜੋ ਉਹ ਸਦਾ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੈਜਮ ਸਹਿਤ 
ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰੋ, ਬਿਉਹਾਰ ਸਤਤਾ ਦਾ ਕਰੋ । ਫਿਰ ਹਿਰਦੇ 
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ਤੱਕੋ, ਸਿਮਰਨ ਇਤਨਾ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰੋ ਕਿ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਕ 
ਰਸ ਸਤ ਸੱਤਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਤਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ, ਹਰ 
ਸਮੇਂ ਨਿਜ ਰੁਪ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ। ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ 
ਕਿ ਜੇਕਰ ਸੱਚ ਪੱਲੇ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਫਿਰ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਸੱਚ ਦੀ 
ਕੋਈ ਕਣੀ ਪੂਰਬਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਸੈਜੋਗ ਵਸ ਹੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ 
ਜੇਕਰ ਗਣਕਾ, ਬਣ ਕੇ ਕਿਸੇ ਚੁਬਾਰੇ ਦੀ ਸੋਭਾ ਵੀ ਹੈ ਸਰੀਰ 
ਵੇਚ ਕੇ ਜੀਵਨ ਨਿਰਬਾਹ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਕਰਮ ਸੈਜੋਗ ਜ਼ਰੂਰ 
ਹੀ ਕਿਸੇ ਸਤਿਪੁਰਖ ਸੈਤ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਪੁਚਾ ਹੀ 
ਦੇਵੇਗਾ। ਜੋ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਜਾਗਰਤੀ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ 
ਹਿਤ ਕੋਈ ਤੋਤਾ ਕੋਈ ਬਹਾਨਾ ਲੱਭ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਕਲਿਆਣ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਪ ਜੀ ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਰਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਿੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ 


<< = 


ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਰਕੇ ਜਾਤਾ ਸੀ। ਸੌ ਗੁਰਦੇਵ ਨੇ ਹੱਸ ਕੇ 


ਸਨ। ਇਹੀ ਮੇਰਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਸੀ, ਇਹੀ ਜਾਣ ਕੇ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਤੇ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਸਾਂ। ਉਹ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਪਰਮ 
ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਰੂਪ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਨ।” 


ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਨੇ ਸਿਰ ਨੀਵਾਂ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ, “ਸਤਿ 
ਹੈ ਗੁਰਦੇਵ ਫਿਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਉਹੀ ਰੁਪ ਜਿਸ ਦੀ ਤੁਸਾਂ 
ਆਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿਤਾ, ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ 
ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਬਣ ਗਏ ।” 


ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਇਤਨਾ ਆਕਰਖਣ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜਦੋਂ ਵੀ ਇਸ ਰੂਪ ਤੇ ਇਕ ਮਾਤਰ ਉਚੀ ਆਤਮ 
ਕਥਾ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਦ ਇਉਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਆਪ ਉਸੇ ਹੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੁੰਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਕ 
ਐਸੀ ਜੋਤ ਹੋਕੇ ਸਾਮੂਣੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਇਕ 
ਦਮ ਸੁੰਨ ਅਵਸਥਾ ਵਾਪਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਚੌਹੀਂ ਪਾਸੀਂ ਸਤਿ ਸਰੂਪ 
ਸਤਿ ਕਰਣੀ ਦੀ ਪਹਿਰੇਦਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਪਾਸੇ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨ 
ਵਰਸਦੀ ਹੈ । ਹਰ ਪਾਸੇ ਇਕ ਦਮ ਸਨਾਟਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 
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ਇਕ ਜਾਗਰਤ ਇਕ ਉਚੀ ਲਗਨ ਇਕ ਖਿੱਚ ਇਕ ਟਿਕਾਉ 
ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਲਹਿਰ ਜਿਹੀ ਚਲਦੀ ਹੋਈ ਦਿਸਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਾਂਤ 
ਸਵੱਛ ਤੇ ਇਤਨੀ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਦਮੀ ਦਾ ਇਕ ਟਕ 
ਤਕਦੇ ਹੀ ਰਹਿਣ ਨੂੰ ਜੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸੁਰਤੀ ਦਾ ਇਹ ਹਾਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਬਦੋਂ ਬਦੀ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾਈ ਜਾਂਦੀ 


ਵੀ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਕਹਿਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਤੇ_ ਤਾੜਨਾ 
ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਮਹਾਨ ਹਿੰਮਤ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਉ 
ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੀ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਗਰਜ਼ ਨਹੀਂ। ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਸਿੱਖੀ ਦਾ 


ਦੇ ਅੰਗ ਅਤੀ ਸੂਖਮ ਸਨ ਜਲ ਲੈ ਕੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਗੁਰਦੇਵ ਨੇ ਇਹ ਜਲ ਰੋਹੜ ਦਿਤਾ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ 
ਕਿਸੇ ਰੋਗੀ ਕੋਹੜੀ ਤੇ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਛੇਕੇ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹੱਥਾਂ 
ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਕਿਵੇਂ ਪੀ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ? 

ਇਹ ਨੌਜਵਾਨ ਰੋ ਪਿਆ ਤੇ ਇਸ ਨੇ ਸੇਵਾ ਕਬੂਲ ਨਾ 
ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਪੁਛਿਆ ਜਦੋਂ ਕਿ ਉਹ ਅਰੋਗ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ 
ਸਵੱਛ ਹੈ, ਤਦ ਗੁਰਦੇਵ ਫੁਰਮਾਇਆ ਸੀ ਇਸ ਨੌਜਵਾਨ ਨੇ 
ਅੱਜ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਦੇ ਹੱਥੀਂ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਪੀਤਾ, ਕਦੇ ਮਾਂ 
ਬਾਪ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਸੈਗਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਆਤਮਾ 
ਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ 
ਆਉਂਦਾ, ਜੋ ਸੇਵਾ ਰਾਹੀਂ ਹੱਥ ਪੈਰ ਪਵਿੱਤਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, 
ਉਹ ਹੱਥ ਪੈਰ ਧ੍ਰਗਿ ਹਨ। ਜੋ ਅੱਖਾਂ ਕਰਕੇ ਪਰਾਈਆਂ 
ਵਸਤੂਆਂ ਤਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਇਸਤਰੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਫਿਰ 
ਧਨ, ਉਹ ਨੇਤਰਹੀਣ ਹੈ। ਜੋ_ਸਿਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੇ ਸਤਿਪੁਰਖਾਂ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਝੁਕਦਾ। ਸੋ ਸਿਰ 
ਸਤਿ ਅਸੱਤ ਦਾ ਨਿਰਣਾ 


ਆਇਆ ਤੇ ਨਾਲ ਦੇ ਸਾਥੀ ਨੂੰ ਕਹਿਣ 


ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਮਿਲਣ ਦਾ ਘੱਟ ਹੀ ਸਮਾਂ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ 
ਇਹ ਵੀ ਭਾਗਾਂ ਦੀ ਹੀ ਗੱਲ ਸਮਝੋ ਕਿ 
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ਵੱਡੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਸ 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬਲੀ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮ 
ਸਮੇ ਬਾਹਰ ਮਿਲਣ ਦੀ 
ਆਗਿਆ ਦੇ ਦਿਤੀ। ਦਿਨੇ 
ਅਰਾਮ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸ਼ਾਮ 
ਸਮੇਂ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਪਾਸ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ। ਇਸ ਆਦਮੀ 
ਦਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਹੀ ਵਾਹ ਪ੍ਰਬੰਧ 
ਕਰਤਾ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਹੀ 
ਪੈਂਦਾ ਸੀ। ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ 
ਗੁਣਵਾਨ ਤੇ ਬਲਵਾਨ ਹੈਡ 
ਮਾਸਟਰ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ 
ਮਿਲਦੇ ਸਨ। ਹਰ ਕੋਈ ਇਸੇ 
ਦਾ ਹੀ ਅਸਰ ਕਬੂਲਦਾ ਸੀ। 
ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਅਹੁਦੇ ਤੋ 
ਬਿਨਾਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਪਰ ਵੀ ਰਿਸ਼ਟ ਪੁਸ਼ਟ ਬਾਅਸਰ ਸਖਸ਼ੀਅਤ 
ਦਾ ਮਾਲਕ ਸੀ। ਇਹ ਜਦੋਂ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਗਿਆ। ਤਦ ਕਾਫੀ ਦੇਰ 
ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਚਿਹਰਾ ਤਕਦਾ ਹੀ ਰਿਹਾ। ਆਖਰ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਹੀ ਚੁੱਪ ਤੋੜੀ ਤੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਪੇਸ਼ ਹੋਏ 
ਨੂੰ ਬਸਤਰ ਪਰ ਬੈਠਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਕੀਤੀ, ਇਸ ਨੇ ਬੈਠਣ 
ਪਿਛੋਂ ਹਵਾਸ ਦਰੁਸਤ ਕੀਤੇ ਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ । 
ਆਪ ਵਲੀ ਅੱਲਾਹ ਹੋ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਐਸਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦਿਓ ਕਿ ਜਿਸ ਨਾਲ ਨੇਕੀ ਤੇ ਪਾਵਨਤਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਦਾ 
ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਣ । 
ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ - ਭਾਈ ਨੇਕ ਤੇ ਉਤਮ ਜੀਵਨ 
ਤਾਂ ਲੋਬੀ ਕਰਣੀ ਤੇ ਘਾਲ ਪਿਛੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਹਿਰਾਮਤ ਨੇ ਇਹ ਧਰਤੀ ਦੇ 
ਜ਼ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਅਰਸ਼ਾਂ ਤੇ ਪੁਚਾ ਦਿਤਾ ਹੈ। 
ਇਨਸਧੈਕਟਰ - ਬਾਬਾ ਜੀ! ਸਾਡੇ 
ਧਰਮ ਦੀ' ਸ਼ਰ੍ਹਾ ਬੜੀ ਸਖਤ ਹੈ, ਉਹ ਹੋਰ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੀ । 
ਪਰ ਇਹ ਹਜ਼ਰਤ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਨੇ ਜੋ 
ਤਾਲੀਮ ਦਿਤੀ ਹੈ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਮਨੁੱਖ 
ਭਾਵੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਵਿਚ ਹੈ, 
ਕਰਣੀ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਹਾਨ ਹੈ। 
ਫਿਰ ਇਹ ਵਖਰੀ ਵਖਰੀ ਸੋਚਧਾਰਾ ਵਿਚਾਰ 
ਦਾ ਵਖੇਵਾਂ ਕਿਵੇਂ ਦੁਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਕੀ 
ਕੋਈ ਐਸਾ ਢੰਗ ਹੈ ਜੋ ਨੂਰ ਦੇ ਜ਼ਹੂਰ ਨੂੰ 
ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਦੇ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰ 
ਹਰ ਪਾਸੇ ਵਸਦਾ ਦਿਸ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ? 


ਇਹ ਲੈਬਾ ਚੌੜਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਸੁਣ ਕੇ ਸੈਤ 
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ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਹਸ ਪਏ ਤੇ ਪੁਛਿਆ, ਸ਼ਾਹ ਸਾਹਿਬ! ਸਿਰਫ 
ਅਖਰੀਂ ਹੇਰ ਫੇਰ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ ਜਾਂ ਫਿਰ ਅੰਤ੍ੀਵ ਖੋਜ 
ਕਰਕੇ, ਕੁਝ ਦੇਖ ਤੇ ਕਰ ਸਕਣ ਦਾ ਮਨ ਹੈ? ਕਿਉਂਕਿ 
ਲਫਜ਼ੀ ਹੇਰਾ ਫੇਰੀ ਤਾਂ ਹਰ ਕੋਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਕਰਣੀ 
ਤੇ ਕਮਾਈ ਲਈ ਕਹੋ ਤਦ ਭਜ ਤੁਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰੋ ਕਿ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
ਫਿਰ ਉਸੇ ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ । 

ਸ਼ਾਹ ਸਾਹਿਬ - ਪੀਰ ਜੀ! ਸੱਚ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਸੱਚ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਤਕਣ ਦੀ ਖਾਹਸ਼ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਜੋ 
ਅਲਾਹ ਨੂੰ ਮਨਜ਼ੂਰ ਜਾਂ ਫਿਰ ਆਪ ਜੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਕੋਈ ਰੇਖ ਵਿਚ ਮੇਖ ਮਾਰੋ । 


ਆਚਾਰੀ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਬਿਬੇਕੀ ਹੋ ਉਠਦੀ ਹੈ। 
ਸੱਲਿਆ ਰੱਥ ਦਾ ਕੀ ਪਾਉਣਾ / 
ਐਧਰੋ' ਪੁੱਟਣਾ ਤੇ ਓਧਰ ਲਾਉਣਾ / 
ਮਨ ਨੇ ਇਹ ਰੁਖ ਮੋੜ ਲਿਆ, ਫਿਰ ਠੀਕ ਸੋਚ 
ਕਰਨ ਲਗ_ਪਿਆ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਤਕ ਅੰਦਰੋਂ ਸਤ ਦੀ ਸੋ 


- 


ਸਕੋਗੇ। ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਰਾਜ਼ ਖੋਲ੍ਹਿਆ। 


ਸ਼ਾਹ ਸਾਹਿਬ - ਪਾਵਨ ਪੀਰ! ਇਹ ਵੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ 
ਦਸੋ ਕਿ ਉਹ ਹੱਕ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ 
ਨਾਲ ਸਾਧਨ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ? 


ਰਿ ਤੇ 
ਸੂਖਸ਼ਮ ਕਲਾ ਕੇਵਲ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਕ 
ਵਾਰੀ ਉਹ ਨਜ਼ਰ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਤੱਕੋ ਫਿਰ ਆਪ ਹੀ ਉਹ ਨੂਰ 


ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਹੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤਕ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ 
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ਸਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਜੇਕਰ ਸੱਚ ਪੁਛੋਂ ਤਦ 
ਸਾਧਨ ਤਾਂ ਇਕ ਯੁਕਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਸੂਾਸਾਂ ਪਰ ਕਾਬੂ 
ਪਾ ਕੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਜਾਂ ਫਿਰ ਸੁੰਨ ਮਹਾਨ ਸੁੰਨ ਦੇ ਪਦ 
ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਧਨ ਤੁਸੀਂ ਜਿਸ ਵੀ 
ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਟਿਕਾਉ ਹੋਕੇ ਇਕੋ ਰੈਗ 
ਦਿਸੇਗਾ।” 

ਫਿਰ ਕੀ ਸੀ, ਇਸ ਨੇ ਦੋ ਮਿੰਟਾਂ ਤਕ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟੀਆਂ 
ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਦੇ ਮੁਕਾਮ ਪਰ 
ਜੋੜਿਆ ਤੇ ਕੁਝ ਹੀ ਸਮਾਂ ਪਿਛੋਂ ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਝੁੰਮ ਉਠਿਆ। 
ਫਿਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਅੱਜ ਆਏ ਤਾਂ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹਿਤ ਸੀ। ਪਰ ਅੰਦਰ ਗਤੀ ਵਿਚ ਪਾਣ ਹਿਤ ਸਬਜ਼ੀ ਲੈ 
ਜਾਣ ਦੀ ਚਾਹ ਸੀ, ਪਰ ਆਖਰ ਇਥੇ ਆਪਣੀ ਹੀ ਸਬਜ਼ੀ 
ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਵਾਹ ਸੁਬਹਾਨ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤ, ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ ਪਾਕ 
ਪਰਵਰਦਗਾਰ ਦਾ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਿੱਤਰ ਤੇ ਮੁਬਾਰਕ 
ਦੀਦਾਰ ਬਖਸ਼ ਦਿਤੇ ਹਨ । 

ਇਹ ਇਤਨਾ ਮਸਤ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਕਿੰਨੀ ਹੀ ਦੇਰ 
ਫਿਰ ਉਠ ਕੇ ਤਰਨਾ ਵੀ ਭੁੱਲ ਗਿਆ। ਘੰਟਿਆਂ ਬੱਧੀ ਉਥੋਂ 
ਹਿਲਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਆਖਰ ਨੂੰ ਸਾਥੀ ਨੇ ਹਿਲਾਇਆ ਤੇ 
ਫਿਰ ਅਦਬ ਨਾਲ ਸ਼ੁਕਰ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਦਰਬਾਰ ਤੋਂ 
ਵਿਦਾ ਹੋਇਆ। ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਸ਼ਾਹ ਸਾਹਿਬ! 
ਚਾਹੋ ਤਦ ਸਬਜ਼ੀ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਕਿ ਸਾਡਾ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਹੁਣ ਬੇਗਮ ਸਾਹਿਬਾ ਤੇ ਹੋਰ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵੀ 
ਲਗ ਸਕੇ ?? 

ਇਸ ਨੇ ਹੱਥ ਬੱਧੇ ਕਿ ਇਹ ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਜ਼ਿਆਰਤਗਾਹ 
ਤੋਂ ਕੁਝ ਲੈਣਾ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਹੋ ਸਕੇ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕਥਾ 
ਬੇਅੰਤ ਗੰਥ ਲਿਖਵਾਏ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ 
ਗੰਥ ਸੀ ਨੌ ਮਣ ਦਾ, ਉਸ ਗਰੰਥ ਦੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਪਤਰੇ 
ਰਹਿ ਗਏ ਸੀ, ਬਾਕੀ ਸਾਰਾ ਗੰਥ ਸਰਸੇ ਵਿਚ ਰੁੜ੍ਹ ਗਿਆ 
। ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਛੱਡਿਆ, 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਹਮਲਾਵਰਾਂ ਨੇ ਬਰਬਾਦ ਕਰ 
ਦਿਤੀਆਂ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸਵਾ ਲੱਖ ਸਲੋਕ ਲਿਖਿਆ ਸੀ 
ਪਰ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕੇਵਲ ਛੇ ਹਜ਼ਾਰ ਦੇ ਕਰੀਬ ਰਹਿ ਗਏ 
ਹਨ। ਬਾਕੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦਰਿਆ ਦੀ ਭੇਟ ਹੋ ਗਏ। ਕੁਝ ਜਾਲ 


ਬਟਾਲੇ ਵਾਲੇ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਇਕ ਦਿਨ ਉਹਦੇ ਵਿਚ 
ਆਇਆ ਕਿ ਪਰਲੋਕ ਦਾ ਰਸਤਾ ਸਵਾ ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਇਕੀ ਪੁਰੀਆਂ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਹਰ ਪੁਰੀ ਵਿਚ 
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ਕਰਮ ਧਰਮ ਪਾਖੰਡ ਜੋ ਸਹਿ ਤਿਨ ਜਮ ਜਾਗਾਤੀ ਲਟੈ॥ 
ਪੰਨਾ - 747 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਮ ਰਾਹ ਵਿਚ ਲੁੱਟ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਅੱਗੇ 

ਅੱਗ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਓਦੋਂ ਜੀਵ ਤੜਫਦਾ ਹੈ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਲੁੱਟ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਹੁ ਸਵਰਗ 
ਲੋਕ ਵਿਚ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਲਈ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹਦੇ 
ਲੇਖੇ ਜਲਦੀ ਲੈਣੇ ਦੇਣੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਜੁਨੀ ਵਿਚ 
ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਜੁਨੀ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦਿਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਪੁੰਨੀਆਂ ਦੀ ਗਤੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਤੀਸਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮੀਆਂ ਦੀ, ਜਿਹੜੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਸੈਜਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਾਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


7 


੨ 
48 ੩੧ 


ਜਗ ਮਗਿ ਉਤਮ ਕਾਢੀਅਹਿ ਵਿਰਲੇ ਕੋਈ ਕੋਇ// 
ਪੰਨਾ - 577 


ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੇਤੀ ਗੰਤਿਆ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਠਾਉ / 
ਪੰਨਾ - 537 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਥਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਮਾਤਾ 
ਨੂੰ ਧੈਨ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 101 ਕੁਲ ਦਾ ਉਹ ਉਧਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਪੰਜਵੀਂ ਗਤੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਾਰਕਾਂ ਦੀ, ਜਦੋਂ 
ਧਰਤੀ ਤੇ ਗਿਲਾਨੀ ਫੈਲ ਜਾਵੇ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲੋਂ ਉਹ ਅਵਤਾਰ 
ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ, ਸੀ ਰਾਮ 
ਚੰਦਰ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਆਦਿ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕੰਮ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਹ 
ਵਾਪਸ ਚਲੇ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਛੇਵੀਂ ਗਤੀ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀ _- 
ਮਨਿ ਸ਼ਾਚਾ ਮੁਖਿ ਸਾਚਾ ਸੋਇ।/ 
ਅਵਰ ਨ ਪੇਥੈ ਏਕਸ਼ ਭਨ ਕੀਇ/ 
ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਣ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ 4 
ਪੰਨਾ - 272 
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ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹਨ, ਉਹ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ - 
ਨਾ ਕਛੂ ਆਇਬੋ ਨ ਕਛੁ ਜਾਇਬੋਂ ਰਾਮ ਕੀ ਦੁਹਾਈ / 

ਪੰਨਾਂ - 695 

ਜਿਸ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਚੁਟਕੀ ਮਾਰੀ ਹੈ, ਇਹ 

ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹਨ। ਇਹ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ 

ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਸੋ_ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਛੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਗਤੀ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਭੈਣ ! 
ਤੂੰ ਪੋਟਲੀਆਂ ਬੰਨ੍ਹੀ ਲਿਜਾ ਰਹੀ ਹੈਂ। ਕਹਿੰਦੀ, ਬਹਿ ਜਾਓ! 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਸਦੀ ਹਾਂ। ਉਹ ਬੀਬੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਮੈਂ ਮਰ 
ਗਈ ਸੀ, ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ । ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਭਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਲੈ ਕੇ 
ਤੁਰ ਗਏ । ਵੈਸੇ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਮੈਂ ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਆਉਂਦੀ ਸੀ, 
ਮਾੜਾ ਕੌਮ ਕਦੀ ਕਰਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੀ ਹੁੰਦੀ 
ਸੀ, ਮੈਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਕੁਟਿਆ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਲੈ ਕੇ ਟੁਰ ਪਏ। 
ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ - 
ਜਹਾ ਤ੍ਰਿਖਾ ਮਨ ਤੁਝ ਆਕਰਥੈ ॥ ਪੰਨਾ - 264 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਲੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ_ ਮੈਨੂੰ ਪਾਣੀ 
ਪਿਲਾ ਦਿਓ, ਮੈਂ ਬੇਬਸ ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹਾਂ। ਐਨਾ ਕਹਿਣ 
ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਪਾਣੀ ਆ ਗਿਆ, ਬੇਅਤ ਕਿਸਮ 
ਦਾ ਪਾਣੀ ਆ ਗਿਆ, ਮੈਂ ਦਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਪਰ ਜਿਹੜੇ 
ਬਰਤਨ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਵਾਂ ਉਹ ਸੁੱਕ ਜਾਵੇ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, 
ਭਾਈ! ਪਾਣੀ ਤਾਂ ਹੱਥ ਲਾਉਂਦੇ ਸਾਰ ਸੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਬੀਬੀ! ਇਥੇ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਜਿਹੜੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਿਚ ਨਾ ਬੀਜੀ ਹੋਵੇ। ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕਰਕੇ ਆਇਆ 
ਹੈ, ਇਥੇ ਓਹੀ ਚੀਜ਼ ਮਿਲੇਗੀ ਇਥੇ ਵਧਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੀਜਿਆ ਹੋਇਆ। ਤੁੰ ਪਾਣੀ ਦਾਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਹੁਣ 
ਮਿਲਣਾ ਕੀ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਭੁੱਖ 
ਲੱਗੀ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ 
ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ ਹੈ। ਥਾਲ ਆ ਗਏ, ਜਿਹੜੇ ਥਾਲ ਨੂੰ ਹੱਥ 
ਲਾਵਾਂ, ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਤੋਂ` ਉਚਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ 
ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ!” ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਕਿ ਹੱਥ ਵੀ ਕੀ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਹੱਥ ਵਿਚ ਤਾਂ ਉਹ ਆਉਂਦਾ 
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ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਦਾਨ ਦੇ ਦਿਓ, ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਲੇ 
ਨੂੰ ਦੇ ਦਿਓ, ਉਹਦਾ ਪਾਪ ਆਪਣੇ ਉਤੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,, 
ਦਾਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਦਿਤਾ ਹੋਇਆ ਫਲਦਾ ਹੈ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਗੁਣਾਂ ਉਥੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ, ਜਿਥੇ ਲੈਗਰ 
ਚਲਦਾ ਹੋਵੇ, ਹਰ ਵਕਤ ਲੰਗਰ ਚਲਦਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਜਿਥੇ 
ਫਟਾਫਟ ਜਨਤਾ ਦੇ ਭਲੇ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਕੌਮ ਹੁੰਦੇ ਹੋਣ। ਜਿਥੇ 
ਦਾਨ ਆਪਣੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਲਈ, ਕਥਾ ਕਰਕੇ, ਸ਼ਬਦ ਗਾ ਕੇ 
ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਘੱਟ ਹੀ ਫਲਦਾ ਹੈ, ਬੈਦਗੀ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦਿਤਾ ਦਾਨ ਫਲਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਦਸਮੇਸ਼ 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 

ਸੋਵ ਕਗੰ ਇਨਗੀ ਕੀ ਭਾਵਤ, 

ਅਉਰ ਕੀ ਸੇਵ ਸ਼ਹਾਤ ਨ ਜੀ ਕੇ / 

ਦਾਨ ਦਲੋਂ ਇਨਗਾੰਂ ਕੇ ਭਲੋਂ 

ਅਰ ਆਨ ਕੇ ਦਾਨ ਨ ਲਾਗਤ ਨੀਕੇਂ ॥ 

ਆਗੀ` ਫਲੰ ਇਨ ਗੰ ਕੇ ਦਲੋਂ, 

ਜਗ ਮੈ ਜਸ ਅਉਰ ਦਯੋਂ ਸਭ ਫੀਕੋਂ / 

ਮੈਂ ਗ੍ਰਹਿ ਮੈ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਤੋਂ, 

ਸੈਰ ਲਉ ਧਨ ਹੈ ਸਭ ਹੀ ਇਨਗੀ ਕੌ 4 
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ਆਉਣ ਲੱਗੇ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਨਰਕ ਤਾਂ ਦਿਖਾ 
ਦਿਓ, ਉਹ ਕਹਿਣ ਕਿ ਐਨਾ ਟਾਈਮ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ 
ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕਿਹਾ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਰਕਾਂ ਦੇ ਉਪਰੋਂ ਦੀ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਲੰਘਾ ਦਿਤਾ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅੱਗ ਮਚ ਰਹੀ 
ਹੈ ਨਰਕ ਦੀ, ਪਾਪੀ ਪੁਕਾਰਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਹਾਏ ਹਾਏ 
ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮੈਨੂੰ 
ਸਵਰਗ ਵੀ ਦਿਖਾ ਦਿਓ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੂਤਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਿ੍‌ਤੂ 
ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਜਲਾ ਦੇਣਗੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਸਵਰਗ 'ਚੋਂ ਵੀ ਲੰਘਾ ਦਿਤਾ। ਐਨੇ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਚਿਤਾ ਤੇ ਰੱਖ ਦਿਤਾ ਤੇ ਅੱਗ ਲਾ ਦਿਤੀ। ਓਸੇ ਵੇਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਪਾਣ ਪਾ ਦਿਤੇ ਗਏ, ਇਹ ਛਾਲ ਮਾਰ ਕੇ ਚਿਖਾ ਤੱ 


ਪੰਨਾ - 7020 
ਕਹਿੰਦੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਅੱਗੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕੀ ਭਾਣਾ ਬੀਤਣਾ ਹੈ- 


ਜਮਿ ਜਮਿ ਮਰੈ ਮਰੈ ਫਿਰਿ ਜੰਗੈ / 
ਬਹੁਤ ਸਜਾਇ ਪਇਆ ਦੇਨੈ ਲੰਮੇ 4 
ਜਿਨਿ ਕੀਤਾ ਤਿਸੈ ਨ ਜਾਣੀ ਅੰਧਾ ਤਾਂ ਦੁਖ ਸਹੈ ਪਰਾਣੀਆ/ 
ਪੰਨਾ - 7020 
ਸੋ ਐਸੇ ਹਾਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗਤੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ- 
ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਜੋ ਲਛਮੀ ਸਿਮਰੈ ਐਸੰ ਚਿੰਤਾ ਮਹਿ ਜੇ ਮਰੈ 
ਸ਼ਰਪ ਜੋਨਿ ਵਲਿ ਵਲਿ ਅਓਂਤਰੈ / ਪੰਨਾ - 526 


ਅਤ ਸਮਾਂ ਆ ਜਾਵੇ, ਬੈਂਕ ਬੈਲੇਂਸ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਰਹਿ 
ਜਾਵੇ, ਸੱਪ ਬਣ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਧਿਆਨ 


ਰਹਿ ਜਾਵੇ, ਹੁੰਦਾ ਕੀ ਹੈ - 
ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਜੋ ਮੰਦਰ ਸਿਮਰੈ ਐਸੀ ਚਿੰਤਾ ਮਹਿ ਜੇ ਮਰੈ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 1999 
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ਪ੍ਰੰਤ ਜੋਨਿ ਵਲਿ ਵਲਿ ਅਓਂਤਰੈ ॥ ਪੰਨਾ - 526 ਜਿਹੜੀ ਤੈਗਿਰਦ ਜੋਨ ਹੈ - ਕੁੱਤੇ, ਬਿੱਲੇ, ਸੂਰ ਆਦਿ 
ਆਪ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਘਰ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਜਿਹੜੇ ਕੀੜੇ ਪੈਂਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਜੂਨੀ ਮਿਲਿਆ 

ਹੈ, ਡੰਗਰ ਮਾਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਦਸਦਾ ਹੈ ਨਹੀਂ ਬੋਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਸ਼ੂ ਦੀ ਜੂਨ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ। 'ਸੂਕਰ 

ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਕਿਤੇ-ਕਿਤੇ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਪੁਛਦੇ ਨੇ ਤੂੰ __ਸੁਆਨ ਗਰਧਭ ਮਝਾਰਾ' ਬਿੱਲਾ ਗਧਾ ਕੁੱਤਾ ਤੇ ਸੂਰ। 

ਐਨਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾ। ਫੇਰ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਮੇਰੀ ਸੂਕਰ ਸ਼ਆਨ ਗਰਧਭ' ਮੰਜਾਰਾ 

ਗਤੀ ਕਰਾ ਦਿਓ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹਾਂ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪਸੂ ਮਲੋਛ ਨੀਚ ਚੰਡਾਲਾ॥ 

ਗਤੀ ਤਾਂ ਕਰਾਈ ਸੀ_ਉਥੇ। ਫੇਰ ਗਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਕੀਤੇ ਗੁਰ ਤੇ ਮਹ ਫੇਰੇ ਤਿਨ ਜੋਨਿ ਭਵਾਈਐ 4 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬੰਧਨਿ ਬਹੱਧਿਆ ਆਈਐ ਜਾਈਐ / __ ਪੰਨਾ - 832 
ਮੈਨੂੰ ਧਨਾਸ ਇਕ ਪ੍ਰੇਤ ਮਿਲਿਆ, ਜੋ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੂ ਧਾਰ ਕੇ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 

(ਰੇਡੀਓ ਸਟੇਸ਼ਨ) ਦੇ ਘਰੋਂ ਬੀਬੀ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਸੀ, ਉਹਨੂੰ __ਫਿਰ ਇਹ ਜੂਨਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰ ਹਨ - 

ਤੰਗ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਤੁਸੀਂ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕ ਲਓ, ਉ ਜਿਉਂ ਆਗਣਿ ਲੋਹਾ ਪਾਇ ਭੰਨੇ ਘੜਾਈਐ ॥ 

ਨੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕ ਲਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਆਉਣ ਤੋਂ ਹਟ ਗਿਆ। ਤਿਉਂ ਸਾਕਤ ਜੌਨ ਪਇ ਭਵੈ ਭਵਾਈਐ / 

ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲੜਕਾ ਸੈਨਿਕ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਪੰਨਾ - 752 

ਪੜ੍ਹਦਾ ਸੀ, ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਅੱਜ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਖੁਦਾ ਤਾਂ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਰਹਿੰਦਾ 

ਸਾਡਾ ਕਾਕਾ ਫੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਗੱਲ ਤਾਂ `ਹੈ। ਇਹ ਗਲਤੀ ਕੱਢਣ ਵਾਸਤੇ ਗਰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 

ਕਰਾਓ। ਬੱਚਾ ਰੋਈ ਜਾਵੇ, ਰੋਈ ਜਾਵੇ। ਗੱਲ ਚਲਾਈ, ਕਹਿੰਦਾ __ ਕਾਹਬੇ ਵਲ ਪੈਰ ਕਰਕੇ ਪੈ ਗਏ ਜਿਸ ਵਕਤ ਸਫਾਈ ਕਰਨ 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਕੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਨਾਮ ਵਾਲਾ ਸੇਵਕ ਆਇਆ, ਉਸ ਨੇ 

ਹੈ? ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਪਹਿਲਾਂ ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਨੂੰਹ ਵਿਚ ਆਉਣ ਲਗ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਇਧਰ ਸਿਰ ਕਰੀਂ ਪਏ ਹਨ ਇਹ 

ਪਿਆ, ਤੈਨੂੰ ਬੀਬੀ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚਾਹੀਦਾ, ਹੁਣ __ ਕੌਣ ਆ ਗਿਆ ਕਾਹਬੇ ਵਲ ਪੈਰ ਕਰਕੇ ਪੈਣ ਵਾਲਾ ? ਉਸ 

ਤੂੰ ਕਾਕੇ ਵਿਚ ਆਉਣ ਲਗ ਪਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮੈਂ ਨੇ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਲੱਤ ਮਾਰੀ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 

ਕੀ ਕਰਾਂ ਜੀ! ਤਿਨ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਡਿਓੜੀ ਤੇ ਬੈਠਾ ਹਾਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ “ਕਿਹੜਾ ਹੈ' ਤੂੰ ਕਾਫਰ ਜਿਹੜਾ ਐਧਰ ਪੈਰ ਕਰੀਂ ਪਿਆ ਹੈਂ ?” 

ਨੈ ਛਕ ਲਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ, ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਦੀ __ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਕਿਉ ਮਾਰਦੈ' ਭਾਈ ?” ਉਸ ਨੇ 

ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ, ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਨੇ, ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਨੇ, ਰਹਿਤਾਂ 'ਖਦਾ ਦੇ ਘਰ ਵਲ ਪੈਰ ਕਿਉਂ ਕਰੇ ਨੇ?” 


ਗਿਆ ਜਿਸ ਵਿਚ ਐਨੀ ਵਿਧੀ ਸੀ ਕਿ ਪਾਠ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਲੱਤ ਮਾਰੀ ਹੈ, ਉਠਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਨਾ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦਾ ਹੋਵੇ, ਨਾ ਪੈਸੇ ਦਾ ਲਾਲਚੀ ਹੋਵੇ, ਨਾ ਪੈਸੇ ਨੂ ਦੋਨੋਂ ਪੈਰ ਉਪਰ ਨੂੰ ਕਰ ਲਏ। ਉਸ ਨੇ ਖਿਝੇ ਹੋਏ ਨੇ 
ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਹੋਵੈ, ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਕਹੇ ਕਿ ਮੈਂ ਐਨੇ __ -ਠੇਗੋ ਪਕੜ ਘਸੀਟਿਆ” ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਗਿਆਨਹੀਨ ਕਿਉਂਕਿ 
ਪੈਸੇ ਲੈਣੇ ਹਨ, ਹਰ ਵਾਰੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕੇਸੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਧਾਰਮਕ ਬੰਦੇ ਗੁੱਸੇ 
ਰੌਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਾ ਕਰੇ, ਵਿਚ ਆ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਹ ਰਾਕਸ਼ਾਂ ਨਾਲੋ ਵੀ ਭੈੜੇ ਹੋ 
ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਰਹੇ, ਫੇਰ ਜਾ ਕੇ ਉਹ ਪਾਠ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਪੰਜ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਬੁਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਾਰ ਦਿੰਦੇ 
ਗ੍ਰੰਥੀ ਵੀ ਨਾਲ ਹੋਵੇ, ਜੋਤ ਹੋਵੇ, ਧੂਪ ਹੋਵੇ, ਪੂਰੀ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਹਨ, ਗਲ ਵੱਢ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਹੀਂ 
ਕੁੰਭ ਵਰੈਰਾ ਰੱਖ ਕੇ ਜਿਵੇਂ ਪੁਰਾਣੇ ਵਕਤਾਂ ਵਿਚ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ। ਧਰਮ ਤਾਂ ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਸਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਰਦੇ ਸੀ, ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਫੇਰ ਪਾਠ 


੭ ਕਰਾ ਕੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ, ਕ੍ਰੌਂਧੀ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ 
2 ਹਨ, ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਹਨੂੰ ਸੱਚਾ 


ਕਿਹਾ, ਤੂੰ ਸੁਣੀ ਜਾਈਂ, ਜੇਕਰ ਤੇਰੀ ਗਤੀ ਨਾ ਹੋਈ __ ਗਰਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ` ਜਾਵੇ ਉਹ ਤਾਂ ਗਿਰਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਵੀ 

ਤਾਂ ਬੋਲ ਪਈ; ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਏਗਾ ਕਿ ਤੇਰੀ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਾੜਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਗਤੀ ਹੋ ਗਈ। ਪੌਣੇ ਦੋ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ, ਮੁੜ ਕੇ ਬੋਲਿਆ ਨਫ਼ਰਤ ਤਾਂ ਕਰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਹੀ ਨਹੀਂ। ਐਸੀ ਗਤੀ ਤਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਆਦਮੀ ਦਾ ਮਨ ਤਰ ਰ੍ 

ਇਥੇ ਰਹਿ ਜਾਵੇ। ਸੋ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਗਤੀਆਂ _ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਦੋਂ' ਸਾਡੇ ਦੀਵਾਨ 
ਦੀ=ਾ ਬੰਦਗੀ __ਲਗਦੇ ਸੀ, ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਆ ਉਹ ਨੂੰ ਮਾਰਨ 


ਹੁ ਜੇ ਕੋਈ ਸ਼ ਰੇ ਜਾਵੇ ਿ 
ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਪ ਦੀ ਜੂਨੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ- __ਲਗ ਜਾਣ। ਬਡਹੇੜੀ ਦੀਵਾਨ ਲੱਗਿਆ, ਉਥੇ ਵੀ ਇਸੇ 


ਧਾਰਨਾ - ਪਾਵੈ ਸੱਪ ਦੀ ਜੂਨ, ਦੋਥੀਂ ਸੰਤਾਂ ਦਾ - 2, 4 ਮਾਰਦੇ ਹੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨੂੰ ? ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹਨੇ ਸ਼ਰਾਬ 
ਸੰਤ ਕੈ ਦੁਖਨਿ ਸ਼ਰਪ ਜੋਨਿ ਪਹਇ/ ਪੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਬੀਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸ਼ਰਾਬ ਤਾਂ ਸਾਰਾ 
ਸੰਤ ਕੰ ਦੁਖਨਿ ਤ੍ਰਿਗਦ ਜੋਨਿ ਕਿਰਮਾਇ॥ ਇਲਾਕਾ ਹੀ ਪੀਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸ਼ਰਾਬ ਤਾਂ ਹੀ ਛੱਡੇਗਾ, ਜੇ 

ਪੰਨਾ - 279 ਕੁਛ ਸੁਣੇਗਾ। ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸਨੇ 
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ਪਸੂ ਪਰੇਤ ਮੁਗਧ ਕਉ ਤਾਰੇ ਪਾਹਨ ਪੰਡ ਉਤਾਰੇ / 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ਼ ਤੇਗ ਸ਼ਰਣਾਈ ਸ਼ਦਾ ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰੇ / 


ਪ ਹੇ 
ਰਬ 3 ਪ੍ਰ 
੩ "੩ ਉਤ 4 
3 ਰਹ ਰ 
ਥ ਹੂ ਤਹ 
01101 
ਰਤ 9, ਹੂ 
ਨੋ ਨ 
ਆ ਕੰ 
ਨ ੫੬੩ ਕੌ ਕਘ- 


ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਗੁਸਾ ਨਾ ਕਰ। ਪਹਿਲਾਂ ਦੇਖ ਲੈ ਕਿ ਖੁਦਾ 
ਦਾ ਘਰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਇਧਰ, ਫਿਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਆਏਗਾ ਉਹ ਲੱਤ 
ਮਾਰੇਗਾ। ਉਸ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਾਹਬਾ 
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ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਰੇ ਆ ਗਏ - ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਪੀਰ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਬੜਾ ਸਿਆਣਾ ਸੀ ਰੁਕਨਦੀਨ। ਉਥੇ 


ਘੀਂਦੇ ਭੰਗ ਤ੍ਕਾਇ ਕੇ ਜਹਗੰ ਨਾਲ ਰਲਗਇ/ 
ਦੁਨੀਆਂ ਮਆਣ/ਨਿ ਮਸ਼ਤਾੀਆ ਦਰਗਹ ਲਹਨ ਸ਼ਜ/ਇ/ 
ਜਿਉ ਤਿਲ ਘਣੀ ਪੀੜੀਅਨਿ ਦੁਹਾਂ ਜਹਾਨਾਂ ਮਾਹਿ/ 
ਰਵਨਿ ਪਰਾਈਆਂ ਔਰਤਾਂ ਤਪਤ' ਥੰਮ ਗਲ ਲਾਇ/ 
ਸਿੱਕਾ ਗਾਲ ਸ਼ਹੰਸ੍ਹ ਮਣ ਮਗੀਂ ਤਿਨਾ ਦੀ ਪਹਇ/ 
ਅਮਲ ਬਿਕਾਗੰ` ਸੰਗ ਮਿਲੇ ਤਿਨਾ ਮਿਲੇ ਸਜਾਇ / 


ਮੁਖਹ ਪੁਕਾਰਨ ਹਾਇ ਹਾਇ ਅਗੇ ਸੁਣੀਐ ਨਾਗੰ ਕਾਇ/ 
ਬਾੜੂ` ਰੋਟੀ ਪਾਣੀਐ ਹੋਰ ਨ ਖਾਣੇ ਖਾਨਿ/ 

ਕਰਨ ਅਲਾਹ ਦੀ ਝੰਦਰਨ ਸ਼ਾਬਤੁ ਰਖੀ ਇਮਾਨਿ / 
ਪੀਵਨ ।ਬਿਕਾਗੰ ਅਮਲ ਨੂੰ ਦਰਗਹ ਲਹਨ ਨ ਢੋਇ/ 


ਦਿਆ ੯੨. 


ਹਨ ਜੋ ਵਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਜਿਹੜਾ_ 17 
ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੁਖ ਸੁਖ ਮੰਨਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਦੁਖ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਥੇ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ 
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ਦੁਖ ਸਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਰੋਜ਼ ਹਜ਼ਾਰ 
ਮਣ ਸਿੱਕਾ ਘੋਲ ਕੇ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਉਹਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਪਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਪੀ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦੇ ਕਰਦੇ ਹਾਏ ਹਾਇ 

ਨਾਨਕ' ਜਿਉਂ ਮਥਨਿ ਮਧਾਣੀਆ ਤਿਉਂ ਮਥੇ` ਧ੍ਰਮਰਾਇ॥ 


ਕਹਿੰਦੇ ਉਥੇ ਪੁਲ ਹੈ ਬੈਤਰਨੀ ਨਦੀ ਦੇ ਉਤੇ, ਅੱਗ 
ਵਰਗਾ ਤਪਿਆ ਹੋਇਆ, ਵਾਲ ਤੋਂ ਵੀ ਨਿੱਕਾ। 


ਰਖ ਪਰਾਈ ਅਮਾਨਤਾੀ ਜਦਿ ਮੰਗੇ #ਕਰਿ ਪਗੰਹ / 

ਅਮਾਨਤ ਦੇ ਧੈਸੇ ਰੱਖ ਦੇਣੇ ਕਿ ਮੈਂ ਜਾ ਆਵਾਂ ਕਿਧਰੇ । 
ਅਫਸਰਾਂ ਨੂੰ ਵੱਢੀਆਂ ਦੇ ਕੇ, ਜ਼ਮੀਨ ਕਿਸੇ ਦੀ, ਰਜਿਸਟਰੀਆਂ 
ਝੂਠੀਆਂ ਕਰਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਉ ਕਰਾ ਲੈਣੀਆਂ - 

ਖਸਿ ਲੈਨ ਪਰਾਈ ਜਿਮੀ ਨੂ ਦੇ ਵਢੀ ਸਚੁ ਕਹ0ਇ/ 

ਕਾਰਿਕੈ` ਜੌਰ ਜਤੀਮ ਪੁਰ ਲੈਦੇ ਮਾਲ ਦਬਾਇ/ 

ਹਕ ਪਰਾਇਆ ਖਾਇ ਕੇ` ਝੂਠਾ ਦੇਨ ਓਉਗਾਇ। 

ਇਨਾ ਕਉਮਾ ਜਾਮਨ ਕੋਂ ਨਗ ਤਾਹਿ ਉਤੇ ਦੇਨਿ ਚੜਾਇ। 

ਮੱਕੋ ਮਦੀਨੇ ਦੀ ਗੋਸਟਿ, ਪੰਨਾ - 77 
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ਝੁਠਾ ਲੇਖਾ ਕਰਨਾ ਜਿਵੇਂ` ਕਿਸੇ ਕੋਲੋਂ ਲੈਣੇ 500 ਹਨ, 
ਅੱਗੇ ਇਕ ਹੋਰ ਸਿਫਰਾ ਪਾ ਕੇ ਪੈਜ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਬਣਾ ਲੈਣੇ । 
ਰਿ 
ਕਾਟਿ ਉਤਾਰੇ ਪੁਰਸਲਾਤਿ ਬਹੁ ਕੁਕੇਂ ਕਗਹਿ ਕਹਾਇ।/ 
ਮੱਕੋ ਮਦੀਨੇ ਦੀ ਗੋਸ਼ਟਿ, ਪੰਨਾ - 77 
ਕੱਟ ਕੇ ਸੁੱਟ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ - 
ਕਾਟਿ ਕੇ ਫੇਰਿ ਸ਼ਵਾਗੰਆਨਿ ਰਗੰਹਵਤ ਉਤੇ ਗੰ ਪਹਇ/ 
ਕੌੜੇ ਗੰ ਅਸੰਖ ਜੁਗ /ਵਿਚ ਭਉਜ਼ਲ ਲਹਿ ਸ਼ਜਾਇ/ 
ਬੀਤੇ ਅਸੰਖਾ ਚਉਕੜੀ /ਫ/ਹਿ ਸੁਟੀਅਨਿ ਧਰਤੀ ਖ0ਇ/ 
ਲਖ ਚਉਰਾਗ਼ੰਹ ਜੋਨਿ /ਵਿਚਿ /ਫਿਰਿ ਭੰਭਲ ਡੁਸ਼ੇ ਖਗਇ/ 
ਮੱਕੇ ਮਦੀਨੋ ਦੀ ਗੋਸ਼ਟਿ, ਪੰਨਾ - 77 
ਦਸ ਕਰੋੜ ਸਾਲ ਤਕ ਉਹ ਬਿੱਲਾ ਕੁੱਤਾ ਬਣਿਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਾਪੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਫਰਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਪਾਪੀ ਬਹ ਪਰਕਾਰ ਕੇ ਉਤਮ ਮਧਮ` ਜਾਨੇ । 
ਹਤਿਆ ਖਟ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ ਮਨ ਅਹਿ` ਲੋਹ ਪਛਾਨਿ/ 
ਮੱਕੇ ਮਦੀਨੇ ਲੰ` ਗੌਸ਼ਟਿ, ਪੰਨਾ - 72 


ਕਹਿੰਦੇ 96 ਕਰੋੜ ਪਾਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਇਕ ਹੱਤਿਆ ਦੇ 


ਮੱਕੇ ਮਦੀਨੋ ਲੀ ਗੋਸ਼ਟਿ, ਪੰਨਾ - 73 


ਦੇਣਾ, ਇਹ ਗਉੈ ਮਾਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆਂ ਬੰਦਾ, ਬੰਦਗੀ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਪਿੰਡ ਦੇ 
ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ, ਐਸਾ ਬੰਦਾ ਜੋ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, 
ਬੰਦਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਗਾਇੜ੍ੀ ਦਾ ਪਾਠ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਐਸੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ, ਇਕ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਆਪਣੇ ਹੀ ਭਾਈ ਭਤੀਜੇ ਮਾਰ ਦੇਣੇ। ਰਿਣ ਹੱਤਿਆ- 
ਪੈਸਾ ਲੈ ਲੈਣਾ ਜਦੋਂ ਅਗਲੇ ਨੇ ਮੰਗਿਆ ਦੋ ਚਾਰ ਵਾਰੀ ਤਾਂ 
ਕਹਿਣਾ ਲੈ ਲੈ, ਪਰ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਇਹਨੂੰ ਰਿਣ ਹੱਤਿਆ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕੰਨਿਆ ਹੱਤਿਆ - ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਘਾਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਕੰਨਿਆ ਮਾਰ ਦੇਣੀ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਘਾਤ ਕਰ ਦੇਣਾ, ਹੋਰ 
ਛਿਆਨਵੇਂ ਪਾਪ ਹਨ, ਛਿਆਨਵੇਂ ਕੌੜ ਪਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਖਟ ਗਤਿਆ ਕੇ ਤਲਿ ਹੈ ਗੁਰ ਤੇ ਸਿਖੁ ਫਿਰਿ ਜਾਇ/ 
ਵਿਸ਼ਾਸਿਘਆਤ ਇਕ ਕੰਟਿ ਸਮ ਹਤੇ ਆ/ਇ ਅਰ ਬਾ੫/ 
ਮੱਕੋ ਮਦੀਨੇ ਦੀ ਗੋਸਟਿ, ਪੰਨਾ - 73 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਘਾਤ ਦੀ ਹੱਤਿਆ ਆਦਿ ਕੌੜ੍ਹ ਹੱਤਿਆ ਹੋਣ 
ਤਾਂ, ਮਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਵੇ ਜਾਂ ਪਿਓ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਵੇ, ਉਹਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਅਉਰ ਹਤਿਆ ਸ਼ਭ` ਉੱਤਰੇ ਏਹ ਹਤਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਤਿ/ 
ਮੱਕੋ ਮਦੀਨੇ ਦੀ ਗੌਸ਼ਟਿ, ਪੰਨਾ - 73 
ਸੋ ਇਹ ਹੱਤਿਆ ਨਹੀਂ ਉਤਰਿਆ ਕਰਦੀ, ਜਦੋਂ ਰਾਜਾ 
ਜਨਕ ਧਰਮਰਾਇ ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਗਿਆ ਅਤੇ ਧਰਮਰਾਇ ਨੂੰ 
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ਆਖਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਨਰਕਾਂ ਦਾ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ 


ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਸੀਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦੇ ਹਾਂ, ਕਿਸੇ 
ਦਾ ਗਲ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਵੱਢਦੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਦਰਗਹ ਮਿਲਣ ਸਜਾਵਾਂ ਭਾਗੀ 
ਝੂਠੇ ਨਸ਼ੇ ਪੀਣ ਵਾਲਿਆਂ - 2, 2. 

ਮਾਣਸ ਭਰਿਆ ਆਣਿਆ ਮਾਣਸ ਭਰਿਆ ਆਇ / 
ਜਿਤੁ ਪੀਤੇ ਮਤਿ ਦੁ/ਰਿ ਹੋਇ ਬਰਲੁ ਪਵੈ ਵਿਚਿ ਆ/ਇਮ 
ਆਪਣਾ ਪਰਾਇਆ ਨ ਪਛਾਣਈ ਖਸਮਹ ਧਕੇ` ਖਾ/ਇ / 
ਜਿਤ ਪੀਤ ਖਸਮ ਵਿਸਰੈ ਦਰਗਹ ਮਿਲੋ ਸ਼ਜਾਇ// 


ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਾਹਿਬ ਕੰ` ਰੰਗਿ ਰਹੈ ਮਹਲੀ ਪਾਵੈ ਥਾਉ 
ਪੰਨਾਂ - 554 


ਹੈ। ਸਕੌਧ ਪੁਰਾਨ ਵਿਚ ਤਮਾਕੂ ਬਾਰੇ ਦਸ ਪੰਨੇ ਲਿਖੇ ਮਿਲਦੇ 
ਹਨ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਤੇ ਨਾਰਦ ਜੀ ਦੇ ਸੈਵਾਦ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਤਮਾਕੂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਲੱਜਿਆ 


ਪ੍ਰ %੧੨ ਘੂੰ ਗਾ ਰੋ 2 
ਰਿ 
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ਅਗਾਂਹ ਦਾ ਕੌਮ ਚਲ ਪਵੇਗਾ। ਮੰਤਰ ਫਲ ਨਹੀਂ ਦੇਣਗੇ । 

ਦੂਜਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧਰਮ ਕਰਮ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਹਕੀਮ ਭੇਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ, ਉਹ ਤਮਾਕੁ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ 
ਉਣ, ਕਿਸੇ ਢੰਗ ਦੇ ਨਾਲ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਲ ਨਸ਼ਟ 
ਜਾਵੇਗਾ, ਬਲ ਵੀ ਹਾਰ ਜਾਵੇਗਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਨ੍ਹਾਂ 
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“ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੇ ਲਾਇਕ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਦੱਸੋ ਤਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰ ਸਕਾਂ ?” ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਕਰ ਦਏੱਗਾ ? 
4 “ਮਹਾਰਾਜ! ਦੱਸੋਂ ?” ਕਹਿੰਦੇ ਦਸਣਾ ਕੀ ਹੈ - 

ਜਮਪਰਿ ਗਇਆ ਪੁਕਾਰ ਸ਼ਟਿ 
ਬਿਲਲਾਵਨਿ ਜੀਅ ਨਰਕ /ਨਿਵਾਸਾੀੰ ॥ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 10/5 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਰਲਾਪ ਸਾਥੋਂ ਸਹਿਆ ਨਹੀਂ ਗਿਆ, ਜੇ 
ਤੂੰ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਕਰਦੇ ਬੰਦ ਖਲਾਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦੀ - ੭, 
ਧਰਮਰਾਇ ਨੇ ਆਖਿਓਨੁ ਸਭਨਾਂ ਦੀ ਕਾਰ ਝੰਦ ਖਲਾਸੀ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 70/5 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਜੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ 'ਧਗਮਰਾਇ ਨੌ 
ਆਮਖਿਓਨੁ ਸਭਨਾਂ ਦੀ ਕਰੈ ਝੰਦ ਖਲਾਸੀ॥' ਸਾਥੋਂ ਇਹ ਦੁਖ 
ਨਹੀਂ ਸਹਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਧਰਮਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! 
ਨਹਾਂ ਲੇ ਪਾਪ ਬੜੇ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਬੁਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਤਾਂ ਸਜਾਵਾਂ ਅਰਬਾਂ ਸਾਲ ਤੋ` ਭੁਗਤ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਬਾਕੀ ਜੋ ਆਪ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਇਕ ਬੇਨਤੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਬੇਨਤੀ ਹੈ - 
ਕਰੇ ਬੇਨਤੀ ਧਰਮਰਾਇ ਹਉ ਸੇਵਕ ਠਾਕਰ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 30/5 


ਲਾ 


“ਮਹਾਰਾਜ! ਇਹ ਛੱਡੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ।” ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
“ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ?” ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਜਿੰਨੇ 
ਪੁੰਨ ਦੇਵੋਂਗੇ ਉਨੇ ਪਾਪੀ ਮੈਂ ਛੱਡ ਦਿਆਂਗਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਫ 


ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਕਿੰਨੇ 


ਉਤ ਕੀਆ 
ਪਾਸ਼ੰਗਿ ਪਾਪੁ ਨ ਪੁਜਨੀ ਗੁਗ/ਖਿ ਨਾਉਂ ਅਤਲ ਨ ਤਲਾਸ਼ੀ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 10/5 
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ਤੱਕੜ ਉਪਰ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਪਾਸਕੁ ਬਣ 
ਗਏ। ਗੁਰ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਲਏ ਹੋਏ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਮੁੱਲ ਐਨਾ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਤੋਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਰਿਹਾ। 


ਨਰਕਹ ਛਟੇ ਜੀਆ ਜੰਤ ਕਟੀ ਗਲਹ ਸ਼ਿਲਕ ਜਮ ਫਾਸੀ / 
ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਨਾਵੈ ਦੀ ਦਾਸ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 70/5 


ਹਾਰਨਾ - ਕਰ ਤੇ ਕੁੰਡ ਨਰਕਾਂ ਦੇ ਖਾਲੀ, 
ਅੱਧੀ ਘੜੀ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ/ 
ਮੋਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਅੱਧੀ ਘੜੀ ਨਾਘ ਜਪ ਕੇਂ- 2, 2 
ਕਰ ਤੋ ਕੁੱਡ ਨਰਕਾਂ ਦੇ` ਖਾਲੀ, 
ਸਾਈਂ ਨਾਮ ਅਮਲ ਕੰਮ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦੋਂ / 
ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਹੰਹ ਸੋ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰੰਗ ਮਾਣਦੋਂ 4 
ਪੰਨਾ - 83 
ਤਨੁ ਬੈਸੰਤਰੈ ਹੋਮੀਐ ਇਕ ਰਤੀ ਤੌਲਿ ਕਟਾਇ/ 
ਤਨ ਮਨ ਸਮਧਾ ਜੋ ਕਗੰ ਅਨ/ਦਿਨ ਅਗਨਿ ਜਲਇ/ 
ਨਹ ਤਨ ਪਨ ਲਹ ਨੀਲ 
ਪੰਨਾ - 62 
ਧੁਪ ਬਣਾ ਕੇ ਅੱਗ ਵਿਚ ਜਾਲ ਦਓ। ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਅੱਗ 
ਜਲਦੀ ਹੈ। 


ਅਰਧ ਸ਼ਗੰਰ ਕਟਾਈਐ ਰਿ ਕਰਵਤੁ ਧਰਾ/ਇ 4 
ਤਨੁ ਰੈਮ਼ੰਚਲਿ ਗਾਲੀਐ ਭੀ ਮਨ ਤੇ ਰੋਗੁ ਨ ਜਗਇ॥ 
ਹਰਿ ਨਾਮੈ ਡਲਿ ਨ ਪੁਜ਼ਈ ਸ਼ਭ ਡਿਠਨ ਠਕਿ ਵਜਾਇ / 
ਪੰਨਾਂ - 652 
ਸੋ ਖਰਬ ਚੰਗਾ ਕਰਮ ਕਰੇ ਅਤੇ ਜੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਰਾਮ 
ਅੱਲਾਹ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਕਹੇ, ਉਹਦੇ ਬਰਾਬਰ ਇਹ ਕਰਮ ਫਲ 
ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿਆ ਕਰਦਾ। ਐਸਾ ਜੋ_ਨਾਮ ਹੈ, ਇਹ ਨਿਗੁਰੇ ਨੂੰ 


ਗੁਰ ਮੰਤ੍ਰ ਗੌਣਸ਼ ਜੌ ਪ੍ਰਾਣੀ ਧ੍ਰਿਗੰਤ ਜਨਮ ਭ੍ਰਸ਼ਟਣਹ॥ 
ਕੁਕਰਹ ਸ਼ੁਕਰਹ ਗਰਧਭਹ ਕਾਕਹ ਸਰਪਨਹ ਤਲਿ ਖਲਹ॥ 
ਪੰਨਾ - 3357 


ਰੰ 
ਤਤ 
ਬਕ 
ਨੀ 
ਕੂ 
ਤੇ 
ਪੀ 
ਤੇ 


ਜੂਨੀਆਂ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣਾਂ ਪਵੇਗਾ, ਏਸ ਕਰਕੇ 
ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਜਨਮ ਜਿਹ” ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਗੁਰੁ ਦਸਮੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ, ਸਾਬੋ 
ਕੀ ਤਲਵੰਡੀ ਗਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਥੇ ਭਾਈ ਡੱਲੇ ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ 
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ਮਿਹਰਬਾਨ ਸਨ। ਡੱਲਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਆਪ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਹੈ।” ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, “ਕਰ ਡੱਲਿਆ।”” ਭਾਈ ਡੱਲਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 
“ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇਕ ਪੀੜ੍ਹੀ ਜੋਗਾ ਥਾਉ' 
ਦੇ ਦੇਣਾ।” ਮਹਾਰਾਜ ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਏ, ਬੋਲੇ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਵੀ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਕੋਲ ਕੁਝ ਗੁਰਸਿੱਖ ਭੀ ਖੜ੍ਹੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਡੱਲਿਆ! ਦੁਨੀਆਂ ਮੰਗ ਲੈ, ਦਿੱਲੀ ਦਾ 
ਤਖਤ ਜੇ ਤੂੰ_ਮੰਗੇਂ, ਤੈਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗਾ, ਇੰਦਰ ਲੋਕ ਦਾ 
ਰਾਜ ਮੰਗੇ, ਤੈਨੂੰ ਦੇ ਢਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਮੰਗ ਲੈ, 
ਘਰ ਵਿਚ ਲਹਿਰੇ ਬਹਿਰੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਭੇਜ ਦਰਦਾਰ” ਦੇਹ 


ਕੋ 5 ਕਾਹ=% 
ਰਤ 
ਗਹ 
ਵਿ ਨ 
ਹ॥ 
ਤਹ 
। 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਸਿੰਘ, ਵਾਰ 41,7 

ਡੱਲਾ ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਿਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਮੈਂ ਐਨੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਫੇਰ ਵੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ।” ਸਿਘ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
“ਸੇਵਾ ਤਾਂ ਤੁੰ ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਨੰ 
ਤੁੰ ਗੁਰੁ ਧਾਰ ਲੈ।” ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਮੇਰੇ ਗੁਰ ਤਾਂ ਹੈਗੇ ਹੀ!” 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਪਰ ਤੂੰ ਗੁਰਮੰਤਰ ਨਹੀਂ ਲਿਆ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲੋਂ। 
ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਕੌਲੋਂ' ਗੁਰਮੰਤ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ, “ਨ ਦੇਰ ਵ` 
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ਕਲ 


ਸ਼ਿਸ਼ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ। ਕਿਸੇ ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਜਾਓ, 
ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਉਹਦੇ ਕੋਲੋਂ ਗੁਰਮੰਤਰ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ, ਉਹਦਾ ਚੇਲਾ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੰਜਾਂ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਕੋਲੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਗੁਰਮੰਤੁ ਨਹੀਂ 
ਲੈਂਦਾ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਗੁਰ ਕਲਗੀਧਰ ਦਾ ਸਿੱਖ ਬਣ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਤੂੰ ਔਮ੍੍‌ਤ ਛਕ ਕੇ ਨਾਮ ਲੈ ਲੈ, ਫੇਰ ਤੇਰਾ 
ਸਬੰਧ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜੁੜ ਜਾਵੇਗਾ।” ਦੁਜੇ ਦਿਨ ਡੱਲੇ ਨੇ ਸਾਰੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਸਮੇਤ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕ ਲਿਆ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਡੱਲਾ ਸਿੰਘ! ਪੀੜ੍ਹੀ ਜਿੰਨਾ ਕੀ, ਹੁਣ ਜਿਨਾਂ ਥਾਂ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਮੰਗ ਲਈਂ ਪਰ ਰਹਿਤ ਬਹਿਤ ਵਿਚ ਪੱਕਾ ਰਹੀਂ, ਗਿਰੀ ਨਾ। 

ਸੋ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਹੀ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਨਾਮ ਕਿਤੋਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਕਿਉਕਿ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਚਾਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਗੁਰੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਇਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕੱਚੇ ਗੁਰੂ, ਇਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅੰਨੇ ਗੁਰੂ- 


ਜਾਣਹ ਧਰਤ) ਧਰਮ ਕੀ ਸ਼ਚੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ/ 
ਤਾ 
ਜਿਉਂਕਾਰਿ /ਨਿਰਮਲੁ ਲ. ਆਰਸੀ ਜਗੁ ਵੇਖਟਿ ਵਾਲਾ/ 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 34/7 
ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਇਕ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਨਗਰ ਵਿਚ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਯੱਗ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਤਿਸੈਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਡਾ ਪੁੰਨ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਤੋਂ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਕਲਜੁੱਗ ਵਿਚ 
ਕਿਹੜਾ ਵੱਡਾ ਪੁੰਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਮਦੂਤ ਨਾ ਲੁੱਟ ਸਕਣ 
ਅਤੇ ਜਿਸ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਪੁੰਨ ਹੋਵੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ - 
ਕਾਲਿ ਆਹ ਏਹੋ ਪੰਨ ਗੁਣ ਗੰਵਿੰਦ ਗਾਹ / 
ਪੰਨਾਂ - 962 
ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਕਰਮ ਧਰਮ, ਤੀਰਥ, ਦਾਨ, ਵੇਦਾਂ ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ 
ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਤਾਰਨ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਪਾਖੰਡ ਜੌ ਦੀਸ਼ਹਿ ਤਿਨ ਜਮੁ ਜਾਗਾਤੀ ਲੁਟੈ॥ 
ਨਿਰਬਾਣ ਕੀਰਤਨ ਗਾਵਹੁ ਕਰਤੇ ਕਾ ਨਿਮਖ ਸਿਮਰਤ (ਜਿਤ ਛੂਟੈ 
ਪੰਨਾ - 747 
ਅੱਖ ਦੇ ਝਮਕਣ ਜਿੰਨੇ ਚਿਰ ਵਿਚ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਸੋ ਐਸਾ ਯੱਗ ਆਪ ਦੇ ਨਗਰ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਅਵਾਜ਼ ਪਹੁੰਚੀ ਉਹ ਹਿਰਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ 
ਗਏ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਆਵਾਜ਼ ਪਹੁੰਚੀ ਉਹ ਘਰ ਪਵਿੱਤਰ 
ਹੋ ਗਏ, ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਅਵਾਜ਼ ਪਹੁੰਚੀ ਉਹ ਸਾਰਾ ਵਾਤਾਵਰਣ 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਸ਼ੁਧ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਬੜੀ ਦੇਰ ਤਕ 


ਜਾਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਇਕ ਥਾਂ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਨ ਲਗ ਪਏ। ਪਾਰਬਤੀ 

ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਇਥੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ 

ਆਉਂਦਾ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ?” ਆਪ ਚੁੱਪ 
ਰਤ ੨1 


ਤੀ 


ਆ 
ਮੁ ੩3 ਕੁ 
ਐਂ 
ਕ 
ਜਰ 


ਕੂ 
ਰਹ 


ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਬੋਲ ਕੁਝ ਠੀਕ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਇਕੱਲੇ ਇੱਕਲੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਪੰਦਰਾਂ ਪਿੰਡ 
ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਕਹਿ ਦੇਣ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇੱਕਠੇ ਹੋ ਕੇ 
ਲਗਵਾਵਾਂਗੇ ਤਾਂ ਇਕ ਸੈਂਟਰ ਬਣਾ ਲਿਆ ਕਰਨ। ਇਸ 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


84 


(ਪੰਨਾ 19 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਸ੍ਹਾਸਾਂ 


ਵ 


ਹੂ 


ਰੈ 


ਵੇ 


ਦੀ ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦੇਖ ਭਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
111. 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਰ ਵਿਚੋਂ ਦੀ ਲੈਘਦੀ ਬਿਜਲੀ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਵੇਖੀ 
ਤਦ ਵੀ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਸਿਧ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਜਦੋਂ 
ਕਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਮਰੇ ਨੂੰ ਰੁਸ਼ਨਾਂ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੇਡੀਓ 
ਲਹਿਰਾਂ ਆਦਿ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਵੇਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਪਰ ਉਹ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਜਰੂਰ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਰੇਡੀਓ ਤੇ ਟੀ. ਵੀ. ਆਦਿ ਦੇ ਚੱਲਣ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਲਹਿਰਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਅਸਿੱਧਾ ਸਬੂਤ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵੀ ਹੋਰ ਸੂਖਸ਼ਮ ਤੇ ਸਥੂਲ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਇਕ ਚੀਜ਼ ਕਰੋਧ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ। ਗੁਰੂ ਵਾਕ ਹੈ - 


ਸਾਧਿਆ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੈਂਦਾ ਝਗੀ ਕਾਮ ਫੌਧ /ਵਿਕਰਾਲ਼ / 
ਏਨਾ ਅਖੀ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵਈ 
ਜਿਚਰ ਸਬਦਿ ਨ ਕਰੇ ਘੰਚਾਰ / ਪੰਨਾ - 72795 


ਉਪਰਲੇ ਗੁਰੂ ਵਾਕ ਵਿਚ ਖੁਧਿਆ (ਭੁੱਖ), ਤ੍ਰਿਸਨਾ, ਨਿੰਦਾ 
ਤੇ ਕਾਮ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਕਿ ਨਦਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਿਆਨਕ 
ਕਰੋਧ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਿਕਰਾਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਜੋ ਚੀਜ਼ ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਉਸਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਵੀ ਬਹੁਤ 
ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਵਿਖਾਈ ਨਾ ਦੇਵੇ ਉਸ ਦਾ ਮਾਰਨਾ 
ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਬੜੀ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਕਰੋਧ ਨਾਲ ਤੇ ਕਾਮ 
ਨਾਲ ਭਾਵੇਂ ਸਰੀਰ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਇਹ ਵਿਖਾਈ ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦੇ - 


ਕਾਮਿ ਕਗੋਹਿ ਨਗਰ ਬਹ ਭਰਿਆ 
ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਹੈ ਪੰਨਾ - 13 
ਕਰੋਧ ਬਾਰੇ ਗੁਰਮਤ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ 


ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਸੀਂ ਯੂਨਾਨੀ, ਰੋਮਨੀ ਤੇ ਪੱਛਮ ਦੇ ਲੇਖਕਾਂ, ਵਿਚਾਰਕਾਂ 
ਆਦਿ ਦੇ ਵੀਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਬਹੁਤ ਵਿਵਹਾਰਿਕ 
ਹਨ ਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਕਰੋਧ ਨੂੰ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ 
ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ ਬਲਕਿ ਕਰੋਧ ਨੂੰ ਸਮਾਜਿਕ, 
ਮਨੋ-ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਪ੍ਰੈ. ਜਸਮੋਰ /ਸਿੰਘ 


/010€। 15 ੩ 01੬1 ।੧੧੦।੬੩੪ - 10੨੦੬ 


ਕਰੋਧ ਥੋੜੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪਾਗਲਪਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਹੋਰੇਸ 

10 0੬ ੨੧0 5 ੧੦ ।੪੪੬10੬ 11੬ 1੫੧5 0 
011੬5 0।। ੦015016€3 - ”0]੬ 

ਕੌੌਂਧਿਤ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਤੋਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣਾ - ਪੋਪ 

'101€।1੦੬ ॥। 11੩ ੪੦1੦੬ 15 07੧੬ 01) 11੬ 
00311 ।੧੧੬ 01 ।੪੨5੦।। ॥। 01੬ 00੦੩ - 36੬9 


ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਹਿੰਸਾ ਅਕਸਰ ਗਲੇ ਵਿਚ ਤਰਕ ਦੀ ਮੌਤ 
ਦਾ ਘੋਰੜੂ ਵਜਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਬੋਆਇਸ 

11੬ ॥੧੦੧੦੩0੦।। 01 ੧0੦, ॥੬ 0੨੧ 01 01੬ 
01302, 510//5 05 ੧0 00185, 9001 ॥ਿ0੬5 05 ॥0।। 
00।5€11 - €610। 

ਕਰੌਧ ਦਾ ਨਸ਼ਾ, ਅੰਗੂਰਾਂ ਦੇ ਨਸ਼ੇਂ ਵਾਂਗ (ਭਾਵ ਸ਼ਰਾਬ ਤੋਂ' ਹੈ 
ਜੋ ਅੰਗੂਰਾਂ ਆਦਿ ਤੋਂ ਬਣਦੀ ਹੈ) ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਦੂਜਿਆਂ 
ਕੋਲ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਖੁਦ ਸਾਥੋਂ ਛੁਪਾਉਂਦਾ ਹੈ - ਕੌਲਟਨ 

/010੬।, 1 1੦੧ ।੪503੧੬੦, 15 ॥੪੧੫੦। ।੧੦।੬ 
॥0੧01 ੧੦ 05 11੩੧ 11੬ ॥0॥ 0੨੧ ੦੪੦੬5 ॥ - 
੦੪।1੪੦੨ 

ਕੱਧ ਜੇਕਰ ਇਸ ਤੇ ਕਾਬੂ ਨਾ ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਤੋ ਵੀ 
ਵੱਧ ਘਾਤਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਖ ਕਾਰਨ ਇਹ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ - 


!-> ਵਘ 


ਸੇਨੇਕਾ 

੬੬ 6061 3੦ 9੦0੫ 60100 ੪੪600) - 
51 0051 

ਸ਼ਾਂਤ ਰਹੋ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਇਕ ਤੇ ਹੁਕਮ ਚਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ - 
ਸੈਤ ਜਸਟ 

11੩੬ ।5 ॥੦੧ ॥। ੧੧੨੧੫, ੩ 000 11੨੧ ੧੧੬5 


੧੧੧ 5੦ 0੬60।1੬੦ 50 00351, ੩੩ 0011 ॥੧੧੬੧॥੭੬।- 
੧੧੬ ਕ0€। - 00101 ।/੪051। 


ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਇਕ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਐਸੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ 
ਕਿ ਅਸੈਜਮੀ ਗੁੱਸਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ - ਜੌਨ ਵੈਬਸਟਰ 

(/1੬।। ।੩੩510।। 1੩ 0 0੪ 000੬ ।੪੩5੦।। ।5 
001 01 0005 - ॥. ੧੬੪ 

ਜਦੋਂ ਕੇਂਧ ਸਿੰਘਾਸਣ ਤੇ ਆਣ ਬਿਰਾਜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਤ 
ਦਰਵਾਜੇ ਥੀ ਬਾਹਰ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - ਐਮ ਹੈਨਰੀ 

7੬ ੪/1੦ 03/। 50੬55 ੨ ।੦।੬।15 39੦। 
।੧੩॥ [੬੪੦1 ੩ 03੩) 01 5010% - 1੦ ੨0੪੫05 


ਆਦਮੀ ਜਿਹੜਾ ਪਲ ਕੁ ਭਰ ਦਾ ਗੁੱਸਾ ਦਬਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਉਹ ਦੁਖ ਦੇ ਦਿਨ ਨੂੰ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਟਰਾਓਨ ਐਡਵਰਡਜ 
ਕਰੋਧ ਜਾਂ ਗੁੱਸਾ ਕਿਉਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜਨਮ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵਿਚਾਰ ਇਜ ਹਨ - 
/010€। 00115 ॥੧ 0) ੨੦ ੬05 ॥੧ ।੬੬।- 
(੧੦੬ - ੮11੨9੦3੧5 


ਕ੍ੌਧ ਮੂਰਖਤਾ ਵਿਚ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਛਤਾਵੇ ਵਿਚ ਇਸਦਾ 
ਅੰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਪੈਥਾਗੌਰਸ 


'/1੬।। ੩ ।੧੨ 15 ੧੧੦0 ੩੧੦ ੪੦ 3੦੧੧ ।, 
1੦ ੩੪੨੪5 ੮€੦15 ੩0) - 1੧8॥ 30੧0। 

ਜਦੋਂ ਅਦਮੀ ਗਲਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮੰਨਦਾ ਨਹੀਂ ਉਸਨੂੰ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੁੱਸਾ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ - ਹੈਲੀਬਰਟਨ 

06।। 0੧੦।। 1੧੧੬ 0 ॥੧ ੧॥30। ੭੧੩੧ 11) %&॥੧ 
॥। ।੪੩5੦।। - /00€। 


ਆਦਮੀ ਅਕਸਰ ਉਸਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕ੍ਰੌੱਂਧ ਕਰਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਅਕਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਭਾਵ ਅਕਲ ਜਾਂ 
ਸਿਆਣਪ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਗੁੱਸਾ ਕਰਕੇ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 
ਐਲਜਰ 
8।।੬1 3੦ 0153020101੫1 0੪੪ ।5੬ ੧੦0 ਕ੧- 
0€।, ੧੧0੦ 10 ੬।੪॥, €।੪% 1੧0 ।੧੨॥੯੬, ੧੧੦੧ ।੧੨॥੦੬ 
੧0 01੬1 ੩0੨1, 001 1੧੬ ੪1੦0੬ ੦0੦੬ 0੬ 00।੧- 
0੧੦ - 1101੬ 
ਗਮ ਤੋਂ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਕ੍ਰੇਂਧ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਕ੍ਰੇਧ ਈਰਖਾ 
ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ - - ਹਿਊਮ 
ਕੋਧ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਇਲਾਜ ਪਲੈਟੋ ਜਿਸ 
ਅਫਲਾਤੂਨ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨੇ ਦੱਸਿਆ 


ਹਰ 


੬102੧: 


1੬ 0051 ੬੪029 ॥੦11 ੧੧0੦। ੪/10 ।੦1੬।0€।5 
0੧੩੧ 300 ।5 ੩੩੪5 ।00010 00201 11੧ - 780. 

ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਕੌਂਧ ਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਰੱਖਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਜੋ ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ - ਪਲੈਟੋ 

00।15106।, ੪/1੦।। ॥੦੫ ੨੦ ੪0300 ਕ੧ ੨।੪- 
011੬ ੧॥੩੧ $੦੫ ੪000 0080 ॥੧੧% ।੧ ੧੬ 51੦00 
0੬ 00110 01੬੩ 05001 - 5੬।151011੬ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਤੇ ਕੌਂਧਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸੋਚੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੀ ਵਿਚਾਰ ਹੋਣਗੇ ਜੇਕਰ ਝਗੜੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋ 
ਜਾਵੇ - ਸ਼ੈਨਸਟੋਨ 

'/1੬।। 010੫0 ੨੧ ੨੦੦੪੬ ।1੦੨੩੫੬ 30, 0€- 
(111% 11੪੬ 710% ॥1੦1੪13) ।5 ।1੧'੧ | - 
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ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਲੋੜ ਤੋਂ ਵੱਧ ਗੁੱਸੇ ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਕਿ 
ਆਦਮੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਿਨਾਂ ਥੋੜ ਚਿਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਮਾਰਕਸ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 1999 
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ਕੋਂਧ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਇਲਾਜ ਐਸਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਦੇਰੀ 
ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਸੈਨੇਕਾ 

/1੧੬। ੩੧0 ੮੦੫ ੧੬। 0੬6੬ ੧੦0 50€3%, 
੪੪।$ &0। 000 100 - 0੬੬।50। 

ਜਦੋਂ ਕਦੇ ਗੁੱਸਾ ਚੜੇ ਤਾਂ ਬੋਲਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦਸ ਤੱਕ 
ਗਿਣਤੀ ਕਰੇ ਜੇਕਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗੁੱਸਾ ਚੜੇ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸੌ ਤੱਕ ਗਿਣੋ 
- ਜੈਫਰਸਨ 

ਵਿਲੀਅਮ ਬਲੇਕ ਇਕ ਕਾਵਿਕ ਟੋਟੇ ਵਿਚ ਗੁੱਸੇ ਬਾਰੇ 
ਆਪਣਾ ਤਜਰਬਾ ਇੰਜ ਦੱਸਦਾ ਹੈ - 

। “35 ੩0।ਊ #11। ।੧॥ ।॥੬00. 

। ੧੦੦ ।੧॥ ੪॥੩0। 1੧ ੧0੩0੧ 0੦0 ੪੧0 

। “35 ੨੧0 %) ।੧॥ ੮0੬ 

। ੧੦੦ ॥ ॥੦, ।੧॥ ੧॥੩0। 0 0੦%. 
ਨਾਲ ਦੋਸਤ ਦੇ ਮੈਂ ਸੀ ਗੁੱਸੇ 


=- -%੨: 


ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁੱਸੇ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਤੇ ਗੁੱਸੇ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਗਿਆ। 


ਇਸਾਈਅਤ ਵਿਚ ਸਤ ਘੋਰ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਂ ਹਨ ਹੈਕਾਰ, ਲੋਭ, ਕਾਮ, ਕ੍ਰੌਧ, ਭੁੱਖ, ਈਰਖਾ ਤੇ ਆਲਸ । 
ਅਕਸਰ ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਲੇਖਕਾਂ ਤੇ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦਾ 
ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਵੇ' ਉੱਪਰ 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਦੁਸ਼ਮਣ 
ਵਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਣਾਇਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕੌੌਂਧ ਇਕ ਪੇਂਟਿੰਗ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਇਕ ਕੈਨਵਸ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਹ ਅਦਿੱਖ ਤੋਂ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਬਣ ਗਿਆ। 
ਇੰਜ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਦੁਸ਼ਮਨ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਕਰਨੀ ਆਸਾਨ 
ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਹ ਕਈ ਪੁਰਾਣੇ ਡਰਾਮਿਆਂ ਵਿਚ ਪਾਤਰ 
ਰੁਪ ਵਿਚ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ। 


ਉਪਰੋਕਤ ਸਤ ਤੇ ਸਤ ਘੋਰ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ (ਮਾੜੀ 
ਮੋਟੀ ਤਬਦੀਲੀ ਸਹਿਤ) ਅਜਿਹੇ ਭਿਖਸ਼ੂਆਂ ਨੇ ਦਿਤੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਜੌਨ ਕੈਸੀਅਨ, ਸੈਤ ਗਰੈਗਰੀ ਮਹਾਨ ਤੇ ਸੈਤ ਟੋਮਸ 
ਐਕਵੀਨਸ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 


ਲੀ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਖੁਦ ਅੰਜੀਲ ਵਿਚ ਕੋਂਧ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
'01%। 90੫ &੩ ੫, 00੧੧0 %੧;00 ੧੦੧੦ &੧॥ 
0 50100%। - ੧/੬%੫੧੩4: 26 


ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰੋ; ਸੂਰਜ ਦੇ ਛੁਪਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਗੁੱਸਾ ਤਿਆਗ ਦੇਵੋ । 


੮੪॥) ੩॥੦ ੩੧0੦ 51॥0੦।੧੬। 0੬ - 301੬ 
(੨੦੦੬51350605 30: 24 ਈਰਖਾ ਅਤੇ ਕੌਂਧ ਉਮਰ ਘਟਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। 


/1੧੦5੦੬੪€। 51੩ 5੩॥, 7੧੦੫ 06, 51੨1 0੬ 
॥। 0੩0੦। 01 ।੬॥ ॥ਿ੬ - 30੬ #ਕ0੧੬% 522 
ਜੇ ਕੋਈ ਵੀ ਕਹੇਗਾ “ਓਏ ਮੂਰਖ” ਉਹ ਨਰਕ ਦੀ ਅਗਨ 
ਵਿਚ ਜਲਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਉਠਾਏਗਾ। ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ 
ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦੁਸਰੇ ਨੂੰ ਕੁਬੋਲ ਬੋਲੇਗਾ ਉਹ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਹੀ ਕੁਥੋਲ 
ਬੋਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇੰਜ ਉਹ ਨਰਕ ਵਿਚ ਸੁੱਟੇ ਜਾਣਗੇ। ਇੱਥੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਉਹ ਲਾਇਨਾਂ ਦੇਣੀਆਂ ਕੁਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੀਆਂ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰਮਤ ਦਾ ਗੁੱਸੇ ਆਦਿ ਵਿਚ ਬੋਲੇ ਬੋਲਾਂ ਬਾਰੇ 
ਨਜ਼ਰੀਆ ਦਿਤਾ ਹੈ - 
ਨਾਨਕ ਫਿਕੰ` ਬੋਲਿਐ ਤਨੁ ਮਨ ਫਿਕਾ ਹੋਇ // 
ਫਿਕੋਂ ਫਿਕਾ ਸ਼ਦੀਐ /ਫਿਕੇ` /ਫਿਕਾਂ ਸੋਇ // 
ਫਿਕਾ` ਦਰਗਹ ਸ਼ਟੀਐ ਮਹਿ ਥੁਕਾ /ਫਿਕੇ ਪਾਇ // 
ਫਿਕਾ ਰਖੁ ਆਖੀਐ ਪਾਣਾ ਲਹੈ ਸਜਾਇ॥ 
ਪੰਨਾ - “73 


1੬ 01੨੧ ।5 50% ੧0 ੨।0੬।, !5 0€06। 01੩੧ 11੬ 
11070 - ਗਿ੦੪€65 €੦.1.) 
ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਪਰੋਵਰਬਜ਼ 
# 507 3।154/€। 10੬੧੧ ੩੪੩) 9੧੩0੧ - ੧0੪- 
੪03 02. 
ਮਿੱਠਾ ਬੋਲ ਗੁੱਸੇ ਦਾ ਮੂੰਹ ਮੋੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ - ਪਰੋਵਰਬਜ਼ 
ਇਸਾਈਆਂ ਦਾ ਮਾਫ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੁਭਾਅ ਕ੍ਰੇਂਧ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਾਰਗਰ ਹੈ । ਕਿੰਨਾਂ ਵੱਡਾ ਦਿਲ ਉਸ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦਾ 
ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਖੱਬੀ ਗੱਲ ਤੇ ਕੋਈ ਚੰਡ 
ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੱਜੀ ਵੀ ਉਸ ਵੱਲ ਕਰ ਦੇਵੋ ਪਰ ਗੁੱਸਾ ਨ ਕਰੋ । 
ਇਸਾਈਅਤ ਦੀ ਅਜਿਹੀ ਫਲਾਸਫੀ ਨੇ ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸਾਈਅਤ 
ਵੱਲ ਖਿੱਚ ਲਿਆ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਇਸਾਈਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਧ ਹੈ। ਐਸੇ ਬਚਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹਨ - 
ਫਗੀਦਾ ਜੌ. ਤੈ ਮਾਰਨਿ #ਕੀਆਂ ਤਿਨਾ ਨ ਮਾਰੇ ਘੁੰਮਿ॥ 
ਆਪਨੜੈ ਘਰਿ ਜਾਈਐ ਧੈਰ ਤਿਨਾ ਦੇ ਚੰਮਿ॥ 
ਪੰਨਾ - 1378 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਕੌਂਧ ਕਾ ਸਾਹਮਣਾ ਮਖੌਲ ਨਾਲ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਸੁਕਰਾਤ ਨਾਲ ਸਬੋਧ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਯੂਨਾਨੀ ਫਲਾਸਫਰ ਨੂੰ ਕਦੇ ਗੁੱਸਾ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਉਸਦਾ ਵਿਚਾਰ ਸੀ ਕਿ ਕ੍ਰੌ ਧੀ ਪੁਰਖ ਇਕ ਜੰਗਲੀ 
ਜਾਨਵਰ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਬਹੁਤ ਚਿੜਚਿੜੀ ਸੀ। ਇਕ 
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ਦਿਨ ਬੜੇ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਆ ਗਈ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ ਅਪਮਾਨ 
ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਸੁਕਰਾਤ ਨੇ ਪੱਕਾ ਇਰਾਦਾ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ 
ਉਹ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹੇਗਾ। ਉਹ ਗਿਆ ਅਤੇ ਦਹਿਲੀਜ ਤੇ ਬਹਿ ਗਿਆ। 
ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਲ ਕੋਈ ਧਿਆਨ ਨਾ ਦਿਤਾ। 
ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਉਸ ਕੋਲ ਗਈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਇਕ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਪਾਣੀ ਦਾ ਭਾਂਡਾ ਉਸਤੇ ਡੋਹਲ ਕੇ ਖਾਲੀ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਇਹ ਵੇਖ ਕੋ 
ਕੋਲੋਂ ਲੈਘਣ ਵਾਲੇ ਹੱਸ ਪਏ। ਸੁਕਰਾਤ ਵੀ ਹੱਸਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 
“ਸੈਂ ਇਹ ਆਸ ਕਰ ਹੀ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਬੱਦਲ ਦੇ ਗਰਜਣ ਪਿਛੋਂ ਵਰਖਾ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ” 

ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਗੁੱਸੇ ਨਾਲ ਭਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗਿਆਨ 
ਨਾਲ ਠੰਢਾ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਕ ਵੇਸਵਾ ਨੂੰ ਸੈਗਸਾਰ ਕਰਨ 
ਭਾਵ ਪੱਥਰਾਂ ਨਾਲ ਮਾਰ ਮੁਕਾਉਣ ਲਗੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਰੋਕ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਪੱਥਰ ਉਹ ਮਾਰੇ ਜਿਸ ਨੇ ਕਦੇ ਕੋਈ 
ਪਾਪ ਨ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿਉਂਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਬੈਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਪਾਪ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪੱਥਰ ਸੁੱਟ ਦਿਤੇ । 

ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਨੂੰ ਇਕ ਵਾਰੀ ਕਿਸੇ ਨੇ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਭਲਾ 
ਕਿਹਾ। ਉਹ ਚੁਪ ਚਪੀਤੇ ਸੁਣਦੇ ਰਹੇ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਬੈਦਾ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ 
ਭਲਾ ਕਹਿ ਹਟਿਆ ਤਾਂ ਬੁੱਧ ਬੋਲੇ ਕਿ ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਦਮੀ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਤੋਹਫਾ ਦਿੰਦੇ ਹੋ, ਤੋਹਫਾ ਨਾ ਲਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 
ਉਸਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਹੋਣਾ ਕੀ ਹੈ ਬਸ ਇਹ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਕੋਲ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਝਟ ਹੀ ਬੁੱਧ ਬੋਲ ਪਏ, ਫੇਰ ਮੈਂ` ਗਾਲਾਂ ਵਾਲਾ 
ਤੁਹਾਡਾ ਤੋਹਫਾ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਅੱਜ ਦਿਤਾ ਹੈ ਨਹੀਂ ਮਨਜੂਰ ਕਰਦਾ। 
ਉਹ ਬੈਦਾ ਆਪਣਾ ਜਿਹਾ ਮੂੰਹ ਲੈ ਕੇ ਰਹਿ ਗਿਆ। 


ਹਸਦੇ ਰਹਿ ਕੇ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਨੇ ਗੱਲ੍ਹ ਤੇ ਥੱਪੜ ਖਾ ਕੇ ਹੀ ਇਹ 
ਕਿਹਾ, ਹੁਣ ਅੱਗੇ ਚਲੋਂ ਕਿਉਂਕਿ ਹੁਣ ਮੈਂ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਦੇ ਦਿਤੀ ਹੈ ਤੇ 
'ਕੋਂਧ ਨਾ ਕਰੋ” ਦਾ ਪਾਠ ਵਿਵਹਾਰਿਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਲਿਆ ਹੈ। 


ਕੁੱਧ ਬਾਰੇ ਉਪਰੋਕਤ ਦਿਤੇ ਵਿਚਾਰ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਬਹੁਮੁੱਲੇ ਹਨ 


ਲਈ ਕੋੌਂਧ ਵਿਵਰਜਿਤ ਹੈ ਇਕ ਰਹਿਤਨਾਮੇ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ- 

ਸਿਖ ਹੋਯ ਜੋ. ਕਰੇ ਕਰੋਧ ਕੰਨਯਾ ਮਲ ਨ ਦੋਵੈ' ਸੋਧ/ 
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਸਦੇ ਘਰ ਆਪਣੀ ਬੇਟੀ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜੋ ਕਰੱਧੀ ਹੋਵੇ - 

ਓਨਾ ਪਾਸੇ ਦੁਆਸਿ ਨ ਭਿਟੀਐ 

ਜਿਨ ਅੰਤਰ ਕੱਧ ਚੰਡਾਲ॥ ਪੰਨਾ - 40 

ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ 'ਕਰੱਧ ਚੰਡਾਲ” 

ਹੋਵੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਕ੍ਰੌਂਧੀ ਪੁਰਸ਼ 
ਦੇ ਨੋੜੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਡਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੌਂਧ ਬਹੁਤ 
ਬਲਵਾਨ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਉੱਪਰ ਇਕ ਵਾਕ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਸ ਨਾਲ ਨਿੱਤ ਜੂਝਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਲੈਮਾ ਤੇ ਗਹਿਰਾ ਸੈਘਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ - ਤਦ 
ਹੀ ਇਸ ਵੈਰੀ ਨੰਬਰ ਦੋ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ - 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਨਗਰ ਮਹਿ ਸ਼ਬਲਾ 
ਨਿਤ ਉਠਿ ਉਠਿ ਲੂਝ' ਕਗੀਜੈ// __ ਪੰਨਾ - 1325-26 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਨੇ ਬਾਹਰਲੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ 
ਬਾਰੇ ਵੀ ਕਿਹਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ 
ਅੰਦਰਲੇ ਸੈਘਰਸ਼ ਨੂੰ ਹੀ ਇਸ ਲਾਇਨ ਵਿਚ ਵਿਦਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 
- “ਖਾਲਸਾ ਸੋ ਜੋ ਕਰੈ ਨਿਤ ਜੋਗ” ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਜੰਗ 
ਹੈ। ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਇਸ ਜੋਗ ਵਿਚ ਹਰ ਰੋਜ ਜੂਝਣ ਲਈ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਹੈ। 
ਕਾਮ ਤੇ ਕ੍ਰੌਂਧ ਤੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਬਚ ਸਕਿਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿ੍‌ਫਤ 
ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਹੈ ਤੇ ਜਲ ਰਿਹਾ ਹੈ - 


ਕਾਮਿ ਕਗੋਹਿ ਜਲੈ ਸਭੁ ਕੋਈ // ਪੰਨਾਂ - 3062 
ਅਨਿਤ ।ਥਿਓਹਾਰ ਅਚਾਰ ਭਿਹਿ ਗੰਨਤ 
ਮਮ ਮੱਦ ਮਾਤ ਕੋਪ ਜਗੀਆ// ਪੰਨਾਂ - 1303 


ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਕਰੋਧ ਇਕ ਅਗਨ ਨਦੀ 
ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਬੈਦਾ ਜਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤਿੰਨ ਹੋਰ ਅਗਨ 
ਨਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਗਨ ਨਦੀਆਂ ਵਿਚ ਤੈਰ ਕੇ ਪਾਰ ਨਹੀ 


ਹੋ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਤੈਰਨ ਦਾ ਵਲ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ - 

ਹੌਸ਼ ਹੋਤ ਲੋਭ ਕੱਪ ਚਾਰੇ ਨਦੀਂਆ ਆਗਿ// 

ਪਵਹਿ ਦਝਹਿ ਨਾਨਕਾ ਤਗੰਐ ਕਰਨ ਲਗਿ / 

ਪੰਨਾ - 747 

ਕੌੌਂਧ ਦੀ ਮੂਰਤ ਦਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਚਿੱਤਰ ਖਿਚਿਆ ਹੈ - 

ਮਾਥੈ ਤ੍ਰਿ੍‌ਕੁਟੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕ੍ਰਰਿ// 

ਬੋਲੈ ਕਉੜਾ ਜਿਹਬਾ ਕੀ ਫੁੜਿ// ਪੰਨਾ - 394 


ਕਰੌਂਧੀ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਤਿਉੜੀਆਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਕਰੂਰਤਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਮਰ ਤੋ ਕੌੜੇ ਫਿੱਕੇ ਤੇ ਘਟੀਆ ਬਚਨ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ 
ਸੈਤੋਖ ਸਿੰਘ ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕ੍ਰੋਧ ਵਿਚ ਕਿਹੜਾ 
ਪਾਪ ਹੈ ਜੋ ਆਦਮੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ? ਕੌਂਧ ਦੇ ਆਵੇਸ਼ ਵਿਚ ਮਾਤਾ 
ਪਿਤਾ ਦੀ ਅਵੱਗਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਮਾਰਣਯੋਗ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਕਠੋਰ ਬਚਨ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮ ਘਾਤ ਤੱਕ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ- 
ਜਥਿ ਨਰ ਕੋ ਉਰ ਕੰਧ ਓਉਪਇ/ 
ਕੇ ਅਸ਼ ਪਾਪ ਜੁ ਕਰਿ ਨ ਸ਼ਕਾਇ ਹੋਵੇ 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਗੁਰਦੇਵ ਮਹਾਨ / 
ਕਰਤ ਅਵੱਗਯਾ ਕਛੂ ਨ ਜਾਨੇ / 
ਜੋ ਹੈ ਅਬਧ ਬਧਹਿ ਤਿਨ ਤਾਈ। 
ਨਿਸ਼ਠੁਰ ਬਾਕ' ਕਹੈ, ਸਮੁਦਾਈਂ॥ =/ 
ਉਂਪਜੋ' ਕੰਧ ਅਪਰ ਕਯਾ ਕਹਿਨੇਂ / 
ਪ੍ਰਾਨ ਬਿਨਾਸ਼ਹਿ ਜਾਇ ਨ ਸਹਿਨੋ 
ਸਰੀ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ 
ਕਰੌਂਧ ਬੰਦੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਰੌਂਧ ਨਾਲ ਜੋ 
ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ, ਸੋਨਾ ਜੋ ਇਕ 
ਅਜਿਹੀ ਕੀਮਤੀ ਧਾਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਘਟ ਰਸਾਇਣ ਪਦਾਰਥ 
ਕਿਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਤੇਜ਼ਾਬ ਵੀ ਇਸਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਪਰ ਸੁਹਾਗਾ (80੩੪) ਸੋਨੇ ਵਰਗੀ ਧਾਤ ਨੂੰ 
ਵੀ ਗਾਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕ੍ਰੋਧ ਤੇ ਕਾਮ ਤਾਕਤਵਰ ਤੋਂ 
ਤਾਕਤਵਰ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਗਾਲ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ - 
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ਕਾਮ ਕੌਧ ਕਾਇਆ ਕਉ ਗਾਲ 
ਜਿਉਂ ਕੰਚਨ ਸੋਹਾਗਾ ਢਾਲੈ। ਪੰਨਾ _- 932 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਬਹੁਤ ਸੁਡੌਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵੀ ਘੋਲ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ । ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਤਾਂ ਗੁੱਸਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਹੀ ਕਰਕੇ ਛੱਡਦਾ ਹੈ - 


੬ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲੁਟੇਰੇ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕ੍ਰੋਧ ਤੇ ਕਾਮ ਨੂੰ ਕਿਹਾ 
ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਉਦਾਹਰਣ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦੀ ਜਿੱਥੇ ਕ੍ਰੌਧ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਲੁਟੇਰੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵੇਖਿਆ 
ਇਸੁ ਦੇਗ ਅੰਦਰਿ ਪੰਚ ਚੋਰ ਵਸਹਿ 
ਕਾਮ ਕੰਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰਾ/ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਲੂਟਹਿ ਮਨਮੁਖ ਨਹੀ ਝੂਝਹਿ 
ਕੋਇ ਨ ਸੁਣੈ ਪੁਕਾਰਾ॥ ਪੰਨਾਂ - 600 
ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਖਤਮ ਹੋ_ਜਾਣਾ ਇਕ 


ਬੋਦੇ ਦੀ ਜਲਦੀ ਹੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰੋਗ ਦਾ 


੯ _=- -੨ 


ਕਾਰਣ ਰਸ ਕਸ ਚੱਖਣੇ ਤੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਭੁਲਣਾ ਦਸਿਆ ਹੈ - 


ਖਸਮ ਵਿਸਾਰਿ ਕੀਏ ਰਸ਼ ਭੋਗ // 

ਤਾਂ ਤਨਿ ਉਠਿ ਖਲੋਏ ਰੋਗ/ ਪੰਨਾ - 7256 
ਉਥੇ ਰੋਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਗੁੱਸਾ ਜਾਂ ਕਂਧ ਵੀ 
ਦਸਿਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਗੁੱਸੇ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ 
ਨੂੰ ਡਾਕਟਰ ਅਕਸਰ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਣ ਲਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਬਾਬਾ 
ਫਰੀਦ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 

ਫਗੰਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਾਰਿ ਗੁਸ਼ਾ ਅਨਿ ਨ ਹਢਾਇ।/ 
ਦੇਗੰ ਰੋਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੈ ਸਭ ਕਿਛੁ ੫ਪਇ// 
ਪੰਨਾਂ - 1387 

ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਨਾਲ ਅਨੇਕਾਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਜੋੜੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ, ਸ਼ੂਗਰ ਤੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ 
ਨਾਲੀ ਦਾ ਫਟਣਾ, ਦਿਲ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵਧ ਜਾਣਾ, ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਖਤਮ 
ਹੋਣਾ। ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਮੌਤ ਹੋਣੀ। ਮਿਹਦੇ 
ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅਲਸਰ (ਫੋੜੇ) ਇਹ ਵੀ ਗੁਸੇ ਕਾਰਨ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰਮਤ ਕ੍ਰੋਧ ਦੀ ਜੜ ਤੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਰੋਧ ਕਿਉਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੱਂਧ ਵਧਦਾ ਕਿਉਂ 
ਹੈ। ਫੇਰ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਨਾਲ ਕੱਧ 
ਵਧਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੈਸਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਜਿਆਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਝੁਠ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਝੁਠ ਦਾ ਪਸਾਰਾ 
ਹੈ। ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਸਚ ਖੰਭ ਲਾ ਕੇ ਉਡ ਗਿਆ ਹੈ ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
ਕਲਜੁਗੀ ਜੀਵ ਕੌਂਧੀ ਹਨ - 
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ਸੈਸ਼ਾਗੀ ਆਪਿ ਖੁਆ/ਇਅਨ 
ਜਿਨੀ ਕੂੜੁ ਬੋਲਿ ਬੋਲਿ ਬਿ੍‌ਖ ਖਰਇਆ/ 
ਚਲਣ ਸ਼ਾਰ ਨ ਜਾਣਨਾ ਕਾਨ ਕਰੋਧ 'ਵਿਸ਼ ਵਧਾਇਆ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 345 
ਪਰ ਇਸਤੋਂ ਸੈਸਾਰੀ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਉਦਾਸੀ ਆਦਿ 
ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਗ੍ਰਿਫਤ ਵਿਚ ਹਨ। ਉਦਾਸੀ ਕਰਨ ਵਿਚ ਭਾਵ ਵਿਰਕਤ 
ਰਹਿਣ ਵਿਚ ਵੀ ਕਰੌ ਧ ਵਧਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਕਈ ਵਾਰੀ ਸ਼ਰਾਪ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਗ੍ਰਿਹ ਰਾਜ ਮਹਿ ਨਰਕ ਉਂਦਾਸ਼ ਕਰੋਧਾ/ _ ਪੰਨਾਂ - 1019 
ਤਪੀਆਂ ਵਿਚ, ਉਦਾਸੀਆਂ ਵਿਚ ਕਰੋਧ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਜਿਆਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦੁਰਬਾਸ਼ਾ ਵਰਗੇ ਤਪੀਆਂ ਦਾ ਕ੍ਰੌਂ ਧ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਗਿਆਤ 
ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵਰ ਤਾਂ ਘੱਟ ਹੀ ਦਿਤਾ ਹੈ 
ਬਲਕਿ ਕ੍ਰੌੱਧ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੀ ਕੁਲ (ਯਾਦਵਾਂ) ਨੂੰ ਖਤਮ 
ਹੋਣ ਦਾ ਸਰਾਪ ਦਿਤਾ - 
ਦੁਰਬਾਸ਼ਾ ਸਿਉ ਕਰਤ ਠਗਉਓਂਗਾੰ ਜਾਦਵ ਏ' ਫਲ ਪਾਏ # 
ਪੰਨਾ - 693 
ਹੁਣ ਕਰੋਧ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਕਿਵੇਂ ਜਾਵੇ ? ਕੀ ਕੋਈ ਇਹੋ ਜਿਹੀ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਕਂਧ ਤੋਂ ਨਵਿਰਤੀ ਹੋ ਸਕੇ ? ਗੁਰਮਤ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਕੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਖਿਮਾ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਸ 
ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ - 
ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਹਮ ਕਉਂ ਸ਼ਗੰਰ ਸ਼ਹਿ ਭਈ 


ਪੰਨਾ - 233 
ਜੀਅ ਦਇਆ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ ਕ੍ਰੌਧ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਦਇਆ ਧਰਮ ਦੀ ਮਾਂ ਹੈ - ਧਉਲ ਧਰਮ ਦਇਆ ਕਾ ਪੂਤ। 
ਰਵਿਦਾਸ ਭਗਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 
ਕਹਿ ਗਵਿਦਾਸ਼ ਉਦਾਸ ਦਾਸ਼ ਮਤਿ 
ਪਰਹਰਿ ਕੱਪ ਕਰਹ ਜੀਆ ਦਇਆ/ ਪੰਨਾ - 658 
ਭਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਨਾਲ ਵੀ ਕੌਂਧ ਨਿਵਾਰਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਪਰ ਦਿਤੇ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਦੇ ਇਕ ਸਲੋਕ ਦਾ ਹੀ 
ਦੂਜਾ ਪੱਖ ਹੈ - 
ਫਗੀਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਿ ਗੁਸ਼ਾ ਅਆਨਿ ਨ ਹਢਾਇ// 
ਦੋਗੀ ਰੋਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਪਾਇ / ਸ 
ਪੰਨਾ - 1387 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਬਾਰੇ ਕਿਸੇ ਕਵੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ 
ਸਰੇ ਨਾਲ ਬੁਰਾਈ ਕਰਦੇ' ਆਫ ਕਰਨ ਕਈਂ ਸਿਆਣੇ, 
ਬਰੇ ਨਾਲ ਵੀ ਨੌਕੀ ਕਰਨਾ ਇਹ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜਾਣੇ / 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਜਪਣ ਨਾਲ ਵੀ ਕ੍ਰੱਂਧ ਜਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਕਰੋਧ ਜਲਾਵੈ // ਪੰਨਾ - 477 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਾਹਿਬ ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜੁਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਨਾਮ ਬਾਰੇ ਕਿਹਾ ਹੈ - 
ਸਗਝੁ` ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ` ਨਾਮ ॥ ਪੰਨਾ - 274 
ਨਾਮ ਇਕ ਐਸੀ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਇਕ ਰੋਗ ਲਈ ਕਾਰਗਰ 
ਹੈ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਦਾ ਮੋਹ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਮਾਘ ਮਜਨ ਸੰਗਿ ਸ਼ਾਧੁਆ ਹੁੜੀ ਕਰਿ /ਇਸਨਾਨੁ / 
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ਹਰਿ ਕਾ ਨਮ ਧਿਆਇ ਸੁਣਿ ਸ਼ਭਨਾ ਨੇ ਕਰਿ ਦਾਨੁ // 
ਜਨਮ ਕਰਮ ਮਲ ਉਤਰੈ ਮਨ ਤੇ ਜਾਇ ਗੁਮਾਨ / 
ਕਾਮਿ ਕਰੋਧਿ ਨ ਮੋਗੰਐ ਬਿਨਸੈ ਲੋਭ ਸ਼ਆਨ ॥ 
ਪੰਨਾ - 335 
ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਖੁਦ ਆਪਣਾ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਪੀਹ ਛਡਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ- 
ਹਉਂ ਬਲਿਹਾਗੀ ਸੰਤਨ ਤੇਰੇ 
ਜਿਨਿ ਕਾਮ ਕੋਹ ਲੋਭ ਪੀੰਠਾ ਜੀਉ/ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਚਿਤ ਧਾਰਨ ਨਾਲ - 
ਕਾਮਿ ਕਰੋਹਿ ਮੋਹਿ ਵਸਿ ਕੀਆ ।ਕਿਰਪਨ ਲੋਡਿ ਪਿਆਰੁ / 
ਚਾਰੇ ਕਿਲਵਿਖ ਉਨਿ ਅਘ ਕੀਏ ਹੋਆ ਅਸ਼ਰ ਸੰਘਾਰ / 
ਪੈਂਛੰ ਗੀਤ ਕਾਵਿਤ ਕਿਛੁ ਕਦੋ ਨ ਕਗਨਿ ਧਰਿਆ।/ 
ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਤਾ ਨਿਮਖ ਸਿਮਰਤ ਤਰਿਆ 
ਪੰਨਾ - 70 
ਰ੍ ਬਾਬਾ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਦੋ 


ਪੰਨਾ - 708 


ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਸਿਖੀ ਵਿਚ ਕ੍ਰਂਧ ਪੰਜ ਚੋਰਾਂ ਵਿਚ ਦੂਜੇ ਨੰਬਰ ਤੇ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਕਾਮ, ਕ੍ਰੌਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੈਕਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੰਜ ਚੋਰ ਜਾਂ ਪੰਜ 


ਨ 
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ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ? 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਅਪ੍ਰੰਲ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - “2 ) 


ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ। ਕਦੇ-ਕਦੇ 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ ਜਰ 
ਨਾ ਹੋਣਾ। ਰਮਜ਼ ਮਾਰ ਕੇ ਦਸ 
ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਕ ਦਿਨ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਚਾਚਾ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ 
ਗਿਆ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਉਹ 
ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਰਾਹੀਂ ਧਰਮਰਾਜ 
ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ 
ਗਿਆ। ਉਥੇ ਉਸ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ 
ਦੇਖ ਲਿਆ। ਜਦੋਂ ਤਿੰਨ-ਚਾਰ 
ਮਹੀਨੇ ਲੈਘ ਗਏ ਉਸ ਵੇਲੇ 


ਕਿਹਾ ਕਲੂ ਨੰ ਦਸਾਂਗਾ। 

ਚੁਕਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ 

ਸੁਰਤੀ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਫੇਰ 

ਸਾਰਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਦੇਖਿਆ। ਜਦੋ 

ਧਿਆਨ ਤੋ ਉਠਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਭਰਾ ਜੀ! ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਤਾ ਜੀ 40 ਮੀਲ 
ਦੁਰ ਇਕ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਗਰਭ ਵਿਚ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਨਿਰਣਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਪਿੰਡ 
ਵਿਚ ਪਹੁੰਚੇ, ਜਿਥੇ ਨਵ ਵਿਆਹੀ ਬੀਬੀ ਉਸ ਘਰ ਵਿਚ 
ਆਈ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੇਖ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਿਠਾ 
ਲਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਲੜਕੇ ਦੀ ਮਾਤਾ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਏ ਹੋ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਾਤਾ ਜੀ! 
ਸਾਡੇ ਚਾਚਾ ਜੀ ਦੀ ਰੂਹ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਗਰਭ ਵਿਚ ਆਈ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਿਰਫ ਨਿਰਣਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਇਹ ਗੱਲ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 1999 
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ਲਗਣ ਤੋ ਹਟ ਗਈ, ਥੋੜਾ 
ਬਹੁਤ ਜੋ ਰਸ ਆਉਂਦਾ ਸੀ ਉਹ 
ਵੀ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਡੇਰਿਆਂ ਤੇ ਗਏ, ਹਰ ਥਾਂ ਗਏ, 
ਕੌਈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਇਲਾਜ ਨਾ 
ਕਰੇ। ਅਖੀਰ ਕੋਈ ਦਇਆਵਾਨ 
ਸਾਧੂ ਮਿਲੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੇ ਕਿਹਾ 
ਕਾਕਾ! ਤੂੰ ਬਹੁਤ ਬੁਰੀ ਗੱਲ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਦਰਗਾਹ ਦੇ 
ਭੇਤ ਨਹੀਂ ਦਸਦਾ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਉਚੇ ਮੋਡਲਾਂ ਵਿਚ 
ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਤੂੰ ਖਾਹਮਖਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 
ਗੁਪਤ ਗੱਲ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਮੰਤਰ ਦਿਤਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪ ਕੇ 
ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਫੋੜੇ ਹਟ 
ਗਏ ਪਰ ਧਰਮਖੋਡ ਦੇ ਮੌਡਲ 
ਵਿਚ ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਿਆ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਇਸ ਮੌਡਲ 
ਦੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹਨ 
ਜਿਥੇ ਜੇ ਕੋਈ ਬੋਦਗੀ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਸ਼ਾਧਸ਼ੀਗਿ ਧਰਮ ਰਗਇ ਕਰੇ ਸ਼ੋਵਾ॥ 
ਸ਼ਾਧ ਕੰ ਸੰਗਿ ਸੋਭਾ ਸ਼ਰਦੇਵਾ॥ ਪੰਨਾ - 277 
ਇਕ ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਅੰਸ ਬੇਦੀ ਕੁਲ ਦੇ ਭੂਸ਼ਣ ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਪੂਰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸਨ। ਆਪ ਦੇ ਲੈਗਰ ਵਿਚ ਭਾਈ 
ਭਾਗ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੇਵਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 13000 ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਆਪ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ- 
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ਗਏ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੈਗਰ ਵਿਚ 50 ਸੇਵਾਦਾਰ, ਦਾਲ 
ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਪੁਸ਼ਾਦੇ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਦੇ ਲੈਗਰ 
ਵਿਚ ਭਾਈ ਭਾਗ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੇਵਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਉਸਦੀ ਮਾਈ ਵੀ ਆ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਇਕ ਵਾਰੀ 
ਐਸਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਉਸ ਮਾਈ ਦਾ ਸਰੀਰ ਛੁਟ ਗਿਆ। ਭਾਈ 
ਭਾਗ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਆਏ, ਸਸਕਾਰ 
ਲਈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਆਗਿਆ ਮੰਗੀ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸੁਣ ਕੇ 
ਅੰਤਰ ਧਿਆਨ ਹੋ ਗਏ। ਭਾਈ ਭਾਗ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਆਗਿਆ 
ਦੇ ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਡੇ ਪੁਛੇ ਬਗੈਰ 
ਸਸਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। ਐਸਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਕਈ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ 
ਮਾਤਾ ਦੀ ਰੂਹ ਮੁਰਦਾ ਪਈ ਦੇਹੀ ਵਿਚ ਫੇਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਈ 


ਦਾ 
ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਹੋਰ ਨਾਮ ਸੀ। ਧਰਮਰਾਜ ਨੇ 

ਤ ਭਾਰੀ ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਇਸ ਨੇ ਤਾਂ 
ਆਉਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਇਥੇ। ਇਹਨੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ 


ਸਾਧਸੀਗਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਨ ਗਾਇਨ 
ਸ਼ਾਧ' ਕੰ ਸੰਗਿ ਸੁਥ ਥਾਨ ਗੰਮਿ॥ 


ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਸ਼ਠਲ ਜਨੰਮ/ ਪੰਨਾ - 272 
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ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਨਰਕ ਵਿਚ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਨੇ 
ਦਸਿਆ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਐਦਰ ਰਾਜਸੀ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ ਅਤੇ 
ਥੋੜ੍ਹੀ ਬਹੁਤ ਵੀ ਰਾਜਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮਿਲ ਗਈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਤੰਗ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ ਅਤੇ 
ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਹੈਕਾਰ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਭਾਉਂਦਾ। ਨਰਕਾਂ ਪਿਛੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਜੂਨ ਵਿਚ ਪਾ 
ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਇਥੇ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਪਦਵੀਆਂ, 
ਵੱਡਾ ਵਪਾਰੀ, ਵੱਡਾ ਕੋਈ ਅਹੁਦੇਦਾਰ ਬਣ ਕੇ ਜਨਤਾ ਨੂੰ 
ਤੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਆਇਆ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਗਿਣਦਾ 
ਨਹੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਖੁਆਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤਪਸਿਆ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਸਾਧਕ ਅਭਿਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ 
ਤਪ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਦੇ ਗੇੜੇ 
ਖਾਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਮੋਹ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੈ ਉਨੀਂ 
ਦੇਰ ਤਕ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ - 


ਜਨ/ਮਿ ਮਰੈ ਬਹ ਜੋਨਿ ਭ੍ਮਾਵੈ ॥ 

ਧਨ ਡੂਮਿ ਕਾ ਜੋ ਕਰੈ ਗੁਮਾਨ / 

ਸੋ ਮਰ ਅੰਧਾ ਅਗਿਆਨੁ ॥ 

ਕਰਿ ,ਕੈਰਪਾ ਜ਼ਿਸ਼ ਕੰ` ਹਿਰਦੈ ਗਗੰਬੀ ਬਸ਼ਾਵੈ 

ਨਾਨਕ ਇਹਾ ਮੁਕਤ ਆਗੈ ਸ਼ਖ ਪਾਵੈ / 

ਹਨਵੰਤਾ ਹੋਇ ਕਰਿ ਗਰਬਾਵੈ / 

ਤ੍ਰਿਣ ਸ਼ਮਾਨਿ ਕਛੁ ਸੰਗਿ ਨ ਜਾਵੈ / 

ਬਹੁ ਲਸ਼ਕਰ ਮਾਨੁਖ ਉਪਰਿ ਕਰੇ ਆਸ // 

ਪਲ ਭੀਤਰਿ ਤਾ ਕਾ ਹੋਇ ਬਿਨਾਸ਼ 4 

ਸਭ ਤੇ ਆਪ ਜਾਨੈ ਬਲਵੰਤ # 

ਥਿਨ ਮਹਿ ਹੋਇ ਜਾਇ ਭਸਮੰਤ ॥ 

ਕਿਸੈ ਨ ਬਦੈ ਆਹ ਅਹੰਕਾਗੀ ॥ 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਤਿਸ਼ ਕਰੇਂ ਖੁਆਗੀਂ # 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਜਾ ਕਾ ਮਿਟੈ ਅਭਿਮਾਨੁ / 

ਸੋ ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਨੁ / ਪੰਨਾ - 278 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਰਾਜਸੀ ਅਭਿਮਾਨ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ 

ਨਰਕ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਜੁਨੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
ਤਪ ਤੋਂ ਰਾਜ, ਰਾਜ ਤੋਂ ਫਿਰ ਨਰਕ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਸੈਤਾਂ 


ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਨਰਕ ਦੇ ਟਿਕਟ ਦੁਆ ਰਹੇ ਹਨ- 
ਸੰਤ ਕੰ ਦੁਖਨਿ ਆਰਜ਼ਾ ਘਟੈ# 
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ਸੰਤ ਕੈ ਦੁਖਨਿ ਜਮ ਤੇ ਨਹੀ ਛੁਟੈ 
ਸੰਤ ਕੰ ਦੂਖਨਿ ਸੁਖੁ ਸਭ ਜਾਇ॥ 


ਸੰਤ ਕੈ ਦੁਖਨਿ ਨਰਕ ਮਹਿ ਪਾਇ/ ਪੰਨਾ - 279 


ਨ [? ਪੰਨਾ - 303 
ਜੋ ਨਿੰਦਾ ਕਰੇ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰੇ ਕੀ ਸ਼ ਅਓਖਾ ਜਗ ਮਹਿ ਗੋਇਆ॥ 
ਨਰਕਾ ਘਰ ਦੁਖ ਸ਼ੁਹ ਹੈ ਓਥੈ ਪਕੜਿ ਓਹ ਢੋਇਆ॥ 
ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ ਕੌ ਨ ਸਣੇ ਓਹੁ ਅਓਖਾ ਹੋਇ ਹੋਇ ਗੋਇਆ॥ 
ਓਨਿ ਹਲਤੁ ਪਲਤ ਸਭ ਗਵਾਇਆ ਲਾਹਾ ਮਲੁ ਸਭ ਖੋਇਆ॥ 
ਓਹੁ ਤੇਲੀ ਸੰਦਾ ਝਲਦੁ' ਕਰਿ ਨਿਤ ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਪ੍ਰਭਿ ਜੋਇਆ॥ 
ਹਰਿ ਵੇਥੈ ਸ਼ਟੰ ਨਿਤ ਸਭ ਕਿਛੁ ਤਿਦੁ ।ਕੈਛੁ' ਗੁਝਾ ਨ ਹੋਇਆ॥ 
ਆ 

ਆਪਣਾ ਤਿਸ਼ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਧੋਇਆ॥ 
ਹੈ ਤਰਿ ਗਇਆ ਜਿਉਂ ਲੋਹਾ ਕਾਠ ਸੰਗੋਇਆ॥ 
ਪੰਨਾ - 309 
ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਾੜੇ ਫਲ ਸੁਖਮਨੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸੇ 
ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਖ ਹਨ ਉਥੇ ਜੋ ਅਕ੍ਿਤਘਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਉਸ ਵਿਚ ਸੁਟ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਨਰਕ ਘੋਰ ਬਹੁ ਦੁਖ ਘਣੇ ਅਕਿਰਤਘਣਾ ਕਾ ਥਾਨੁ ॥ 
ਤਿਨੈ ਪ੍ਰਭਿ ਆਰੇ ਨਾਨਕਾ ਹੋਇ ਹੋਇ ਮਏ' ਹਰਾਮ ॥ 
ਪੰਨਾ - 315 
ਵਾਹਿਗੁਰ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 


ਟੀ 


ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ, ਨਾ ਧਰਮਰਾਜ ਕੌਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਚਲੇ 
ਵੀ ਜਾਣ ਤਾਂ ਧਰਮਰਾਜ ਆਪਣੀ ਗੱਦੀ ਤੋਂ ਉਠ ਕੇ ਜੈ 
ਜੈਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਮਦੂਤ ਸਾਰੇ ਨੱਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਪਤਰਾ ਵਾਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ - 

ਨਰਕ ਨ ਡੀਠੜਿਆ ਸਿਮਰਤ ਨਾਰਾਇਣ ॥ 

ਜੰ ਜੰ ਧਰ ਕਰੇ ਦੂਤ ਭਏ ਪਲਾਇਣ॥ ਪੰਨਾ - 460 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਓਟ ਲਈ 
ਹੈ ਉਹ ਇਥੇ ਵੀ ਸੁਖੀ ਹਨ, ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਵੀ ਸੁੱਖੀ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਬੇਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਜਮਦੂਤ ਨਰਕ ਘੋਰ ਵਿਚ ਸੁਟਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 
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ਜਿਹ ਜਨ ਓਟ ਗਹਾੰ ਪ੍ਰਭ ਤੇਗੰ ਸੇ ਸ਼ਖੀਏ ਪ੍ਰਭ ਸ਼ਰਣੇ # 
ਜਿਹ ਨਰ ਬਿਸ਼ਰਿਆ ਪੁਰਸ਼ ਝਿਧਾਤਾ ਤੇ ਦੁਖੀਆ ਮਹਿ ਗਨਣੇ ॥ 

ਜਿਹ ਗੁਰ ਮਾਨਿ ਪ੍ਰਭੂ ਲਿਵ ਲਾਈ ਤਿਹ ਮਹਾ ਅਨੰਦ ਕਸ ਕਰਿਆ// 

ਜਿਹ ਪ੍ਰਭੂ ਬਿਸ਼ਰਰੈ ਗੁਰ ਤੋਂ ਬੇ੍‌ਮਖਾਈ ਤੇ ਨਰਕ ਘੋਰ ਮਹਿ ਪਰਿਆ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 6533 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਰਕ ਦਾ ਹਾਲ ਬਹੁਤ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ 


ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਅਸੀਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਆਪਣੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਦੇਵੋ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਜੀਵ ਦੇ 
ਗੁਣ ਅੰਗੁਣ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ। ਉਹ ਦਰਗਾਹ ਕਿਹੋ`_ ਜਿਹੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੈਖੇਪ ਰੁਪ ਵਿਚ 
ਇਸ਼ਾਰੇ ਹਨ। ਇੰਦਰ ਲੋਕ, ਸ਼ਿਵ ਲੋਕ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 


ਇੰਦ ਲੌਕ ਸਿਵ ਲੌਕ/ਹਿ ਜੈਥੋਂ # 
ਓਛੇ` ਤਪ ਕਾਰਿ ਬਾਹਰਿ ਐਝੋਂ / 
ਕਿਆ ਮਾਂਗਓਂ /ਕੋਛ ਥਿਰ ਨਾਗੀ# 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਰਖੁ ਮਨ ਆਗੀ॥ ਪੰਨਾ - 692 
ਪਰ ਸਚਖੰਡ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਉਸ ਦੇ 
ਬਾਰੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਕਹਿਣਾ ਬਿਲਕੁਲ ਔਖਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਅਰੀਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਹੈ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਲਪੱਗ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਕਿ ਕਲ੍ਹ ਨੂੰ ਕੀ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਜਗਿਆਸੁ ਬੈਦਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਦੀ ਸੁਰਤ ਸੁਖਸ਼ਮ 
ਹੁੰਦੀ ਹੋਈ ਐਨੀ ਬਾਰੀਕ (ਲਤੀਫ) ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਰੁਹਾਨੀ 
ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਅਸਾਡੇ 
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ਹੈ, ਬੁੱਧੀ ਹੈ, ਇਹ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਕ ਹੈ, ਇਹ ਖਾਧ ਖੁਰਾਕ 
ਰਿ 


੧੬੧੦੧ 60100 ਵਰਗੇ ੧00। (ਸੈਦ) ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭ ਗਏ। 
ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਗੁਪਤ ਗੱਲਾਂ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ 0੬੧੬੦- 
੧0 ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੱਢ ਲਏ, ਕਰੋੜਾਂ ਰਕਮਾਂ ਦਾ ਇਕ ਸਕਿੰਟ 
ਤੋਂ ਵੀ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਹਿਸਾਬ ਕੱਢਣ ਵਾਲੇ ਤਰੀਕੇ ਕੱਢ ਲਏ । 
ਅਸਮਾਨ ਵਿਚ ਇੰਟਰਨੈਟ ਰਾਹੀਂ ਜਿਸ ਦਾ ਵੀ ਜੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 
(੬॥ ਦੇ ਅੱਖਰ ਵਰਤ ਕੇ ਉਸ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸੁਨੇਹੇ ਨੂੰ ਸਾਕਾਰ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਨੂੰ ਦੁਰ ਤੋਂ ਟੈਲੀਫੋਨ ਆਇਆ, ਉਥੇ ਸਾਡੀ ਹੀ ਬੀਬੀ 
ਬੋਲ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮਾਮਾ ਜੀ! ਅਸੀਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਕੀਰਤਨ ਹਰ 
ਰੋਜ਼ ਸੁਣ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ 
ਕਿਉਕਿ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਵੀਡੀਓ ਫਿਲਮਾਂ 
ਇੰਟਰਨੈਟ ਤੇ ਪਹੁੰਚ 
ਗਈਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ 


ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ_ ਹੈ । 
ਸੈਸਾਰ ਸਾਰਾ ਤਿੰਨ 01- 
11੬1150115 ਵਿਚ ਵਰਤ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਿੰਨੀਆਂ 0੬11510115 


ਵੀ ਸਾਡੀ ਸੇਵਾ ਬਹੁਤ ਦੁੱਧ ਵਗੈਰਾ ਪਿਲਾ ਕੇ ਕੀਤੀ 
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ਕਰਦੇ ਸਨ। ਜਿਵੇਂ 


ਭੁਤਕਾਲ ਪਰਤੱਖ ਹੋ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਐਡਵਾਂਸ ਕਰਕੇ _ਭਵਿੱਖਤ 
ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਹੋ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ 
ਆਤਮ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਕਰ 
ਲਿਆ ਉਸ ਨੂੰ ਸਰਬ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਗਿਆਨ ਆਪੇ ਹੀ ਹੋ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਸਭ ਵਿਚ ਹੈ। ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਭੂਤ ਭਵਿਖਤ 
ਵਰਤਮਾਨ ਦੇ ਪਰਦਿਆਂ ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ ਵਿਚ ਆਪਣੇ 
ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਬਲ ਨਾਲ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਸ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ - 
ਕਹਾ ਲਗੇ ਤੋ ਬਰਨ ਸ਼ਨਾਉਂ / 
ਤਿਨ ਕੌ ਨਾਮੇ ਨ ਸੰਖਯਾ ਪਾਊ” 
ਹੌਤ ਚਹੁੰ ਜੁਗ ਮੈ ਜੇ ਆਏ 
ਤਿਨ ਕੰ ਨਾਮ ਨ ਜਾਤ ਗਨਾਏ॥ 
ਜੋ ਅਬ ਤਉ ਨਿਪਾ ਬਲ ਪਾਊ / 
ਨਾਮ ਜਥਾ ਅਤਿ ਭਾਖ ਸ਼ਨਾਊਂ/ ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ 
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ਸਭ ਪਾਸੀਂ ਆਪਣੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੇਖ ਕੇ ਸ਼ੋਕ ਵਿਚ ਆ 


- 


ਇਹ ਯੁੱਧ ਨੇ ਹੋਣਾ ਹੀ ਸੀ, ਮੈਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ 
ਲਾਇਆ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਪਰਿਣਾਮਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿਆਤ ਦਿਤੀ । 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੂਤ ਬਣ ਕੇ ਆਏ, ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਾਉਣ 
ਵਾਲੇ ਬਣ ਕੇ ਆਏ। ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਾ ਸੁਣੀ। 
ਦੁਰਯੋਧਨ ਹੈਕਾਰੀ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਕਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਕੈਦ ਕਰ ਦਿਓ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਕੋਲ 4000 ਯੋਧਾ ਸੀ, ਉਹ ਉਸ ਥਾਂ ਤੋਂ ਉਠ ਕੇ ਚਲ 
ਕੇ ਬਾਹਰ ਆ ਗਏ। ਜਨਮੇਜਾ! ਉਸ ਸਮੇਂ ਕੌਰਵ ਕੋਈ ਗੱਲ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਸੁਣਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਰਾਜ ਭਾਗ ਦਾ ਹੱਕ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦਾ 
ਸੀ। ਧ੍ਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਧੋਖੇ ਨਾਲ ਰਾਜ ਹਥਿਆ 
ਲਿਆ। ਪਾਂਡਵ 13 ਸਾਲ ਦਾ ਸੈਕਟਮਈ ਬਨਵਾਸ ਕੱਟ ਕੇ 
ਆਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਕਿ ਇਕ ਸੂਈ ਦੇ 
ਨੱਕੇ ਜਿੰਨਾਂ ਵੀ ਥਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ। ਭਾਵੇਂ ਰਾਜਾ 
ਧ੍ਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਸੀ ਪਰ ਹੁਕਮ ਦੁਰਯੋਧਨ ਦਾ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਸੀ। ਆਪਣੇ ਹੱਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਧਰਮ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਾਂਡਵਾ ਦਾ ਯੁੱਧ ਕਰਨਾ ਹੱਕ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਨਾ 
ਸੀ। ਦੁਰਯੋਧਨ ਦਾ ਯੁਧ ਕਰਨਾ ਇਕ ਅਨੁਆਇ ਤੇ ਅਧਾਰਿਤ 
ਸੀ, ਸਮਝੋਤਿਆਂ ਦੇ ਹੀਲੇ ਬਹਾਨੇ ਸਭ ਖਤਮ ਹੋ ਚੁਕੇ ਸਨ। 
ਜਦੋਂ ਜੀਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਨਾ ਬਚੇ ਫੇਰ ਯੁੱਧ ਕਰਨਾ 
ਆਦਮੀ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਯੁੱਧ ਹੋਇਆ। ਹੋਣਾ 
ਹੀ ਸੀ, ਟਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਣਾ। 
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ਮੈਂ ਕਦੇ ਵੀ ਯੁੱਧ ਨਾ ਹੋਣ ਦਿੰਦਾ। ਸਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਚੇਤ ਹੀ ਦੁਖ ਵਿਚ ਆਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ” ਜਦੋਂ ਨਾ 
ਮੰਨਿਆ ਤਾਂ ਵੇਦ ਵਿਆਸ ਜੀ ਬੈਠ ਗਏ। ਸੁਰਤ ਖਿਚੀ ਅਤੇ 
ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਭਵਿੱਖ ਸਾਰਾ ਦੇਖ ਲਿਆ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਜਨਮੇਜਾ ਤੂੰ ਕੋਹੜੀ ਹੋ ਕੇ ਮਰੇਂਗਾ। ਇਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕੌਹੜ 


ਨੂੰ ਜਾਵੇਂਗਾ, ਉਥੇ ਕੁਝ ਅਨਾਰੀਅਨ ਕੁਲ ਦੀਆਂ ਕੁਝ 
ਸੁੰਦਰੀਆਂ ਤੈਨੂੰ ਮਿਲਣਗੀਆਂ। ਤੁੰ` ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਿਆਸ 
ਬੁਝਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਖੂਬਸੂਰਤ ਹੋਵੇਗੀ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਕਹੇਂਗਾ। ਉਹ ਪਾਣੀ 
ਪਿਲਾਵੇਗੀ, ਤੂੰ ਪਾਣੀ ਪੀਂਦਾ-ਪੀਂਦਾ ਉਸ ਉਪਰ ਮੋਹਤ ਹੋ 
ਜਾਵੇਂਗਾ। ਉਹ ਵੀ ਤੇਰੇ ਉਪਰ ਮੋਹਿਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਤੁੰ ਉਸ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਲੈ ਜਾਵੇਂਗਾ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਆਰੀਅਨ ਤੇਰੀ 
ਵਿਰੋਧਤਾ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਇਸ ਸ਼ਾਦੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਮੰਨਣਗੇ । 
ਤੁੰ ਇਸੇ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਕਾਲੇ ਕੰਨਾਂ ਵਾਲੇ ਚਿੱਟੇ ਘੋੜੇ ਰਾਹੀਂ 
ਅਸੂਮੇਧ ਯੱਗ ਵਾਸਤੇ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਫੇਰੇਂਗਾ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਇਸ ਘੋੜੇ ਦੀ ਬਾਗ ਨਹੀਂ ਫੜਨੀਂ। ਤੰ ਰਾਜਸੀ 
ਅਸੂਮੇਧ ਯੱਗ ਆਰੈਭ ਕਰ ਦੇਵੇਂਗਾ ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਆਰੀਅਨ 
ਬਾਹਮਣ ਯੱਗ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਵਿਦਿਆਲੇ ਤੋਂ 18 ਗੋਤਰਾਂ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਯੱਗ ਦੀ 
ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਵਾਸਤੇ ਲਿਆਵੇਂਗਾ। ਕੋਈ ਐਸੀ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰੇਗੀ 
ਕਿ ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਵੇਂਗਾ, ਤੈਨੂੰ ਕੋਹੜ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਮੈਂ` ਤੈਨੂੰ ਭਗਵਤ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾਉਣ ਆਵਾਂਗਾ, 
ਤੂੰ ਇਕ ਬਚਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੰਨੇਗਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤਰੀ ਮੌਤ ਰੋ 
| 


ਰਾਜਾ ਜਨਮੇਜੇ ਨੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸੈਨਾਪਤੀ ਬੁਲਾਏ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਉਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਸਾਰੀ ਭਾਵੀ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾਈ । 
ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਕਿ ਘੋੜੇ ਨਹੀਂ ਖਰੀਦਣੇ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਸੈਨਾਪਤੀਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਪਣੀ ਜੋ ਘੋੜਸਵਾਰ ਫੌਜ 
ਹੈ ਇਹ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਦੌੜ ਨਹੀਂ ਸਕੇਗੀ। ਜੇ ਕੋਈ ਹਮਲਾਵਰ 
(ਆਕਰਮਣਕਾਰੀ) ਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਅਸਾਨੁੰ ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਘੋੜੇ ਖਰੀਦਣ ਦੀ 
ਆਗਿਆ ਦੇ ਦੇਵੋ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਘੋੜੇ ਖਰੀਦ ਲਏ । 
ਉਸ ਵਪਾਰੀ ਪਾਸ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਘੋੜੀ ਸੀ ਜੋ ਹਵਾ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


144 
ਦਾ ਤਨ 
ਰਤ 


ਹੋਤ 
ਯੂ 


ਸੁੰਦਰਤਾ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਸੂਰਜ ਵੀ ਮਾਤ 


ਕੰ 
ਘਾ 
ਹੀ 


੨/ 
ਰਿ 


ਦੂ 


. 
ਰਤ 


43 %੩% 
੩੩ 
1 ਹੂ 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


45 


ਰਾਣੀ ਨੂੰ 

ਕਿਸੀ ਗੱਲ ਤੇ ਸੀ ਪਰ ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਸਿਆ 
ਮੈਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਹੱਸੇ ਹਨ। ਰਾਜਾ ਜਨਮੇਜਾ ਇਹ ਦੇਖ 
ਬਾਹਮਣ ਬੱਚਿਆਂ ਉਪਰ ਕਰੌ ਧਵਾਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਲਾਦਾਂ ਨੂੰ 
ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਸਭ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ, 
ਕੁਝ ਨੂੰ ਕੜਾਹਿਆਂ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦਿਤਾ ਗਿਆ, ਕੁਝ ਨੂੰ ਭੱਠਾ 
ਵਿਚ ਸੁਟ ਦਿਤਾ। ਕੁੱਧ ਅਤੇ ਪਾਗਲਪਣ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਮੂੰਹ ਤੇ ਕਾਲਖ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਕੇ_ਸੋਗਵਾਨ ਹੋ _ਗਿਆ। 
ਸ਼ਰਮ ਦੇ ਮਾਰੇ ਉਸ ਦੀ ਗਰਦਨ ਝੁਕ ਗਈ । 


ਸੀ, ਫੇਰ ਵੀ ਤੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਕੋਈ 
ਇਲਾਜ ਨਾ ਕਰ ਸਕਿਆ। ਉਹ ਅਤਿਅੰਤ ਸ਼ਰਮਿੰਦਗੀ ਨਾਲ 
ਗਿੜਗਿੜਾ ਕੇ ਬੋਲਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬਚਨਾਂ 
ਅਤੇ ਕਰਤੂਤ ਉਤੇ ਅਤਿਅੰਤ ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ 
ਅਜਿਹਾ ਉਪਾਓ ਦੱਸੋ ਜਿਸ ਤੋ ਇਸ ਬੱਜਰ ਪਾਪ ਦਾ 


੮ ੨ ੨ ੨੩੪ ੮> 


ਪ੍ਰਾਸ਼ਚਿਤ ਹੋ ਸਕੇ ਅਤੇ ਮੈਂ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਇਸ ਪਾਪ ਦੇ ਦੇਡ 


ਇਹ ਜ਼ਿਕਰ ਆਇਆ ਕਿ ਭੀਮ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਵਿਚ ਘਿਰ ਗਿਆ, 
ਉਸ ਪਾਸ ਨਾ ਗਦਾ ਸੀ, ਨਾ ਕਮਾਨ ਸੀ, ਨਾ ਕੋਈ ਸਸ਼ 

ਸੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹਾਥੀਆਂ ਨੇ ਘੇਰਾ ਪਾ 
ਭੀਮਸੈਨ ਨੇ ਮੰਤਰ ਬਲ ਨਾਲ ਹਾਥੀ ਉਪਰਲੀ 5੩੦੦ ਵਿਚ 
ਘੁੰਮਾ ਮਾਰੇ। ਰਾਜੇ ਜਨਮੇਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਗੱਲ ਮੈਂ` ਨਹੀਂ 
ਮੰਨ ਸਕਦਾ। ਆਦਮੀ ਵਿਚ ਐਨਾ ਬਲ ਕਿਥੋਂ ਆ 
ਕਿ ਹਾਥੀਆਂ ਨੁੰ ਅਸਮਾਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦੇਵੇ। ਵੇਦ 


੍‌ ਰਾਜਾ ਜਨਮੋਜਾ ਦੇ ਮਤੀ ਬਗਜਿ ਬਿਆਗਸ਼ਿ ਪੜਾਇਆ 
ਤਿਨਿ ਕਰਿ ਜਗ ਅਠਾਰਹ ਘਾਏ ।ਕੈਗਤ ਨ ਚਲੈ ਚਲਾਇਆ/ 
ਪੰਨਾ - 3344 
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ਸੋ ਇਹ ਜਨਮੇਜਾ 84 ਸਾਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਰਾਜ ਕਰਨ ਉਪਰਤ 
ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਅਸਮੰਦ ਨੂੰ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀ ਰਾਜਗੱਦੀ ਤੇ ਬਿਠਾ 
ਕੇ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਿਆ। ਜੋ ਬਚਨ ਮੈਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਉਹ ਇਹ 
ਰਿ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; 
ਦੇਸ਼, ਕਾਲ, ਵਸਤੁ ਪਰ ਉਹ ਕਿਹੜੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਭੁਤ, 
ਭਵਿੱਖਤ ਵੀ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਵਿੱਖਤ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ 
ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋਂ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿਚ ਧਰਮ ਪਤਿਤ 
ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਬੇਦੀ ਵੈਸ਼ ਵਿਚ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ 
ਨਾਮ ਦੇ ਅਤਿ ਵਲੀ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਗੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਬਾਈਬਲ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ ਤੋਂ ਸਤਾਰਵੀਂ 
ਸਦੀ ਵਿਚ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਅਵਤਾਰ ਆ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਕੰਧੇ ਉਪਰ ਕਮਾਨ ਅਤੇ ਤੀਰਾਂ ਦਾ ਭੱਥਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਲੱਕ ਨਾਲ 
ਤਲਵਾਰ ਲਟਕਦੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਿਰ ਉਪਰ ਕਲਗੀ, ਦਸਤਾਰ 
ਹੋਵੇਗੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਿਹਾ ਕਰੇਗੀ। ਇਹ 
ਭਵਿੱਖਤ ਬਾਣੀ ਦੋ ਥਾਂ ਲਿਖੀ ਹੈ। ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੈ ਉਹ ਕਿਹੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 1700 ਸਾਲ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਆਪ ਦੇ ਆਗਮਨ ਬਾਰੇ ਲਿਖ ਲਿਆ। 
ਪੀਰ ਭੀਖਣਸ਼ਾਹ ਜੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇਂ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ ਬੈਠੇਂ 
ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ ਮਹਾਨ ਸਖਸ਼ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ। ਉਹ 
ਮਹਾਨ ਸਖਸ਼ ਪਟਨੇ ਵਿਚ ਉਤਰਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਪੀਰ ਜੀ 
ਨੇ ਉਹ ਸਥਾਨ ਵੀ ਦੇਖ ਲਿਆ ਜਿਸ ਘਰ ਵਿਚ ਉਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਉਤਰਿਆ ਅਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਛਾਣ ਲਿਆ। ਆਪ ਨੇ 
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ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਬਾਰੇ ਕਹਿਣਾ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਕੋਈ ਸਮਰੱਥ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਕਹਿ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਅੱਖਰ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ 
ਬਿਆਨਿਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਕਥਨ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਕੁਝ ਟੋਹਾਂ ਲਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਪੁਰਾ ਅਨੁਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੇਤਾਂ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਜਿਹਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਕੇ ਰੂਪਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਸੂਖ ਮਹਿਲ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਤਹ ਪਾਵਸ ਸਿੰਧ ਧੁਪ ਨਹੀਂ ਛਹੀਆ ਤਹ ਓਤਪਤਿ ਪਰਲਉਂ ਨਾਹੀ 
ਜੀਵਨ /ਮਿਗ੍ਤ ਨ ਦੁਸ਼ ਸ੍ਖ ਬਿਆਪੈ ਸੰਨ ਸਮਾਧਿ ਦੋਊਂ ਤਹ ਨਾਗੀ// 
ਸਹਜ ਕੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਹੈ ਨਿਰਾਗੀ॥ 
ਤਨਿ ਨਗੰ ਚਢੈ ਜਾਇ ਨ ਕਾਤੀ ਹਲਕੀ ਲਗੈ ਨ ਭਾਗੰ/ 
ਅਰਧ ਉਰਧ ਦੋਊ ਤਹ ਨਾਗੀ ਰਾਤਿ ਦਿਨਸੁ ਤਹ ਨਾਗੀ॥ 
ਜਲ ਨਹ ਪਵਨ ਪਾਵਕ' ਫਨਿ ਨਾਗੰ ਸ਼ਤਿਗਿਰ ਤਹਾ ਸਮਾਗੀ॥ 
ਪੰਨਾ - 333 
ਉਸ ਸੁਖ ਮਹੱਲ ਵਿਚ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਲੀਨਤਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸਦੇ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਆਮਦ ਪੁਰਖ ਕਰਤਾਰ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸ਼ਭ ਆਪੇ / 
ਸਰਬ _ਗਹਿਓਂ ਭਰਪੂਰਿ ਸ਼ਗ਼ਲ ਘਟ ਗਹਿਓ ।ਬਿਆਪੇ / 
ਬਾਪਤ ਦੋਖੀਐ ਜਗਤਿ ਜਾਨੈ ਕਉਨੁ ਤੇਗ ਗਤਿ 
ਸ਼ਰਥ ਕਾ ਰਖਾ ਕਰੈ ਆਧੇ ਹਰੇ ਪਤਿ 
ਆਥਿਨਾਸਾੀ ਅਥਿਗਤ ਆਧੇ ਆਪ ਓੱਤਪਾਤਿ 
ਏਕੰ` ਤਹੀ ਏਕੈ ਅਨ ਨਾਗੰ ਤੁਖ਼ ਭਤਿ # 
ਹਰਿ ਅੰਤ ਨਾਹੀ ਪਾਰਾਵਾਰ ਕਉਨੁ ਹੈ ਕਰੈ ਬੀਚਾਰ 
ਜਗਤ ਪਿਤਾ ਹੈ ਸਰਬ ਪ੍ਰਾਨ ਕੌ ਅਧਾਰ ॥ ਪੰਨਾ - 1585 
ਉਹ ਥਾਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ। ਭਗਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰੂਪ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ ਲੀਨ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਜਨ ਅਤੇ 
ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਵਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵੀ ਦਿਸਦੇ ਹਨ ਇਹ 
ਅਰੀਮ ਅਥਾਹ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵਰਨਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ - 
ਕੁਦਰਤਿ ਹੈ ਕੀਆਤਿ ਨਹੀ ਪਇ॥ 
ਜਾ ਕੀਮਤਿ ਪਹਇ ਤ ਕਹੀ ਨ ਜਹਇ/ 
ਇਹ - 
ਆਜਿ ਸਚ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚ / 
ਹੈ ਭੀ ਸਚ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚ ॥ ਪੰਨਾ - 7 
ਦਾ ਮੰਡਲ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਸੈਸਾਰ ਸਾਜਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਸੁੰਨਿ ਕਲਾ ਅਪਰੰਪਰ ਧਾਗੀ / 
ਆ ਨਿਰਾਲਮ ਅਪਰ ਅਪਾਗੀ ॥ 
ਆਧੇ ਕੁਦਗਤਿ ਕਰਿ ਕਰਿ ਦੋਥੈ ਸੰਨਹ ਸੰਨ ਓਪਾਇਦਾ 4 
ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਸ਼ੰਨੈ ਤੇ ਸਾਜੇ 4 
ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਇ ਕਾਇਆ ਗੜ ਰਾਜੇ ॥ 
ਅਗਨਿ ਪਾਣੀ ਜੀਓ ਜੋਤਿ ਤਮਾਗੰ ਸੰਨੇ ਕਲਾ ਰਹਾਇਦਾ। 
ਪੰਨਾਂ - 7037 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਸ ਮੋਡਲ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਗੁਰਬਾਣੀ 


ਪੰਨਾ - 84 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ - 
ਸ਼ਚ ਖੰਡਿ ਵਸੈ ਨਿਰੰਕਾਰ ॥ 
ਕਾਰੈ ਕਾਰੈ ਵੇਥੈ ਨਦਰਿ /ਨੈਹਾਲ॥ 


ਭਾਸਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਥਾਂ ਤੇ ਵਸਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਹੋਂ 
ਵਿਚ ਭਾਸਦੇ ਹਨ ਸਰੀਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰ 


ਦੁਰਗਾ ਕੋਟਿ ਜਾ ਕੰ ਮਰਦਨੁ ਕਰੈ ॥ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਕੋਟਿ ਬੇਦ ਉਚਰੈ 4 

ਜਉ ਜਾਚਉ ਤਉ ਕੇਵਲ ਰਾਮ/ 
ਆਨ ਦੇਵ ਸਿਉਂ ਨਾਗੀ ਕਾਮ/ 
ਕੋਟਿ ਕਗਹਿ ਚਰਾਕ / 
ਸ਼ਰ ਤੰਤੀਸ਼ਉ ਜੋਵ/ਹਿ` ਪਾਕ / 
ਹਰ 
ਧਰਮ' ਕਟਿ ਜਾ ਕੰ ਪ੍ਰਤਿਹਾਰ/ 
ਪਵਨ ਕੌਟਿ ਚਓਂਬਾਰੇ ਫਿਗਹਿ / 
ਬਾਸ਼ਕ ਕੋਟਿ ਸੋਜ ।ਬਿਸ਼ਲਗ/ਹ // 
ਸਮੁੰਦ ਕੋਟਿ ਜਾ ਕੇ ਪਾਨਹਾਰ॥ 
ਰੋਮਾਵਲਿ ਕਟਿ ਅਠਾਰਹ ਭਾਰ # 
ਕੋਟਿ ਕਮੇਰ ਭਗ/ਹ` ਭੰਡਾਰ / 
ਕੋਟਿਕ ਲਖਮੀ ਕਰੈ ਸੀਗਾਰ / 
ਕੌਟਿਕ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਬਹ ਹਿਗੰਹ / 
ਤਪ 
ਛਪਨ ਕੋਟਿ ਜਾ ਕੰ` ਪ੍ਰੱਤਿਹਾਰ / 
ਨਗਗੀ ਨਗਗੰ`_ਖਿਅਤ ਅਪਾਰ / 
ਲਟ ਛੂਟਾੀ ਵਰਤੋ /ਬਿਕਰਾਲ# 
ਕੋਟਿ ਕਲਾ ਖੇਲੈ ਗੋਪਾਲ / 
ਕੋਟਿ ਜਗ ਜਾ ਕੰ ਦਰਬਾਰ// 
ਗੰਧੂਬ ਕਟਿ ਕਗਹਿ ਜੈਕਾਰ॥ 
ਬਿਦਿਆ ਕੋਟਿ ਸਭੈ ਗੁਨ ਕਹੈ ॥ 
ਤਊਂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਅੰਤ ਨ ਲਹੈ / 
ਬਾਵਨ ਕੋਟਿ ਜਾ ਕੰ ਰੋਮਾਵਲ॥ 
ਰਾਵਨ ਸ਼ੈਨਾ ਜਹ ਤੇ ਛਲਾ॥ 
ਸ਼ਹਸ਼ ਕੋਟਿ ਥਬਹਤ ਕਹਤ ਪੁਰਾਨ / 
ਦੁਰਜੌਧਨ ਕਾ ਅਥਿਆ ਮਾਨ ॥ 
ਕੰਦੁਪ ਕੋਟਿ ਜਾ ਕੰ ਲਵੈ ਨ ਧਗਹਿ/ 
ਅੰਤਰ ਅੰਤਰਿ ਮਨਸ਼ਾ ਹਗਹਿ / 
ਕਹਿ ਕਥੀਰ ਸ਼ਨਿ ਸ਼ਰਰਗਪਾਨ / 
ਦੇਹਿ ਅਭੈ ਪਦੁ ਮਾਂਗਉਂ ਟਾਨ॥ ਪੰਨਾ - 1763 
ਅਤੇ ਕੁਝ ਗਿਣਤੀ ਬਾਰੇ ਭੇਤ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਸ਼ਤਰਿ ਸੋਇ ਸ਼ਲਾਰ ਹੈ ਜਾ ਕੇ/ 
ਸਵਾ ਲਾਖ ਧੈਕਾਬਰ ਤਾ ਕੇ ॥ 
ਸੋਖ ਜੁ ਕਹੀਅਹਿ ਕੰਟਿ ਅਠਾਸੀ॥ 
ਛਪਨ ਕੋਟਿ ਜਾ ਕੇ ਖੇਲ ਖਾਸੀ॥ 
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ਮਜਲ/ਸ ਦੂਰਿ ਮਹਲੁ ਕੌ ਪਾਵੈ # 

ਤੇਤੀਸ ਕਰੋੜੀ ਹੈ ਖੇਲ ਖਾਨਾ॥ 

ਚਉਰਾਸੀ ਲਖ ਫਿਰੈ ਦਿਵਾਨਾਂ ॥ ਪੰਨਾ - 7767 
ਇਥੇ ਪਹੁੰਚਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਥਾਂ ਉਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ ਸੂਸ 
ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਭੁਲਾਇਆ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਇਕ ਰਸ ਬਿਰਤੀ ਰੱਖ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦਾ ਭਜਨ 


ਨੁ ਪੰਨਾਂ - 7146 
ਇਸ ਮਹੱਲ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ` ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਈਐ ਮਨਮੁਖਿ ਪਲੰ ਨ ਪਾਇ/ 

ਧਨ ਵਾਪਾਗੀੰ ਨਾਨਕਾ ਜਿਨਾ ਨਾਮ ਧਨ ਖਥਟਿਆ ਆਇ ॥ 

ਪੰਨਾ - 511 

ਮਹਲ ਮਹਿ ਬੈਠੇ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥ 

ਭੀਤਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੋਈ ਜਨ ਪਾਵੈ 

ਜਿਸ਼ ਗੁਰ ਕਾ ਸ਼ਬਦ ਰਤਨ ਆਚਾਰ/ ਪੰਨਾ - 7256 


ਗਿ ਕੇ ਸੰਗ ਬਸ਼ੇ ਹਰਿ ਲੌਕ॥ 
ਤਨ ਮਨ ਅਗਪਿ ਸਰਬਸ਼ ਸਭ ਅਗਪਓ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਅਨਦ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਏੋਕਾ॥ 
ਦਰਸ਼ਨ ਪੇਖਿ ਭਏ ਨਿਗਥਿਖਈ ਪਾਏ ਹੈ ਸਗਲੇ ਥੋਕ / 
ਆਨ ਬਸਤ ਸਿਉਂ ਕਾਜੁ ਨ ਕਛੂਐ ਨੰਦਰ ਬਦਨ ਅਲੌਕਾ॥ 
ਸ਼ਿਆਮ ਨੰਦਰ ਤਜਿ ਆਨ ਜੂ ਚਾਹਤ ਜਿਉਂ ਕੁਸਟੀ ਤਨਿ ਜੋਕ/ 
ਸ਼ੁਰਦਾਸ ਮਨੁ ਪ੍ਰਭਿ ਗੰਥਿ ਲੀਨੋ ਦੀਨੋ ਇਹ ਪਰਲੋਕ ॥ 
ਪੰਨਾ - 1253 
ਉਸ ਗਲ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਉਪਰੈਤ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਸੋਦਰ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰ ਕੇ ਅਸਾਨੁੰ ਦਸਿਆ ਕਿ ਉਥੇ ਕਿੰਨੇ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਹੋਰ ਵਧੀਕ ਵੀ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ 
ਸਿਮਰਤੀ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੇ। ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ - 
ਸੋ ਦਰ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰ ਕੇਹਾ ਜਿਤੁ ਬਹਿ ਸਰਲ ਸਮਾਲੇ ॥ 
ਵਾਜੇ ਨਾਦ ਅਨਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਤੇ ਵਾਵਣਹਾਨੇ 4 
ਕੇਤੇ ਭਾਗ ਪਗੰ` ਸਿਉ ਕਗੀੰਆਨੇ ਕੇਤੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ / 
ਗਾਵਹਿ ਤਹਨੋ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤ੍ਰ ਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਗਰ ਦੁਆਰੇ / 
ਗਾਵਹਿ ਚਿਤ ਗੁਪਤ ਲਿਖਿ ਜਾਣਹਿ ਲਿਖਿ ਲਿਖ ਧਰਮ ਵੀਚਾਰੇ / 
ਗਾਵਹਿ ਲੰਸ੍ਰ ਬਰਮਾ ਦੇਵੀਂ ਸੋਹਨਿ ਸ਼ਦਾ ਸਵਾਰੇ / 
ਗਾਵਹਿ ਇੰਦ ਇਦਾਸ਼ਣਿ ਬੈਠੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦਰੈ ਨਾਲੋਂ / 
ਗਾਵਹਿ ਸਿਧ ਸਮਾਗੰ ਅੰਦਰਿ ਗਾਵਨਿ ਸ਼ਾਧ ਵਿਚਾਰੇ / 
ਗਾਵਨਿ ਜਤੀ ਸਤੀ ਸੰਤੋਖੀ ਗਾਵਹਿ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ / 
ਗਾਵਨਿ ਪੰਡਿਤ ਪੜਨਿ ਰਖੀਸਰ ਜਗੁ ਜਗੁ ਵੇਦਾ ਨਾਲੇ ॥ 
ਗਾਵਹਿ ਮੰਹਣੀਆਂ ਮਨ ਮੌਹਨਿ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ 
ਗਾਵਨਿ ਰਤਨ ਉਪਾਏ ਤੇਰੇ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਨਾਲੇ / 
ਗਾਵਹਿ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਹਿ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ / 
ਗਾਵਹਿ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਵਰਭੰਡਾ ਕਰਿ ਕਰਿ ਰਖੇ ਧਾਰੇ 
ਸੋਈ ਤੁਧੁਨੋਂ ਗਾਵਹਿ ਜੋ ਤਹ ਭਾਵਨਿ ਰਤੇ ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਰਸਾਲੇ / 
ਹੋਰ ਕੇਤੇ ਗਾਵਨਿ ਸੇ ਮੈ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਨਿ ਨਾਨਕ ਕਿਆ ਵੀਚਾਰੇ 
ਸੋਈ ਸੋਈ ਸ਼ਦਾ ਸਚ ਸ਼ਾਹਿਝ ਸ਼ਾਚਾ ਸ਼ਾਲ ਨਾਈ॥ 
ਹੈ ਗੰ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸ਼ੰ ਰਚਨਾ ਜਿਨਿ ਰਚਾਈਂ// 
ਰੰਗ ਰੰਗੀ ਭਾਤੀ ਕਰਿ ਕਰਿ ਜਿਨਸੀ ਆਇਆ ਜਿਨਿ ਓਪਾਈਂ// 
ਕਾਰੈ ਕਰਿ ਵੇਧੋ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ ਜਿਵ ਤਿਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ / 
ਜੋ ਤਿਸ਼ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹੁਕਮ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ // 
ਸੌ ਪਾਤਿਸਾਹ ਸ਼ਾਹਾ ਪਾਤਿਸ਼ਨਹਿਲੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ 4 
ਪੰਨਾਂ - 6 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਅਤੇ ਅਸੈਖਾਂ 
ਉਸਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤੱਤ 
ਉਸਦੀ ਮਹਿਮਾਂ ਨੂੰ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਚਿਤ੍ਗੁਪਤ ਜੋ ਹਰ ਜੀਵ 
ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਧਰਮਰਾਜੇ ਸਮੇਤ ਈਸ਼ਰ, 
ਬ੍ਰਹਮਾ, ਦੇਵੀ, ਦੇਵਤੇ ਸਾਰੇ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਅਨੇਕ ਤਰੀਕਿਆਂ 
ਨਾਲ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਮਾਧੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੋਏ ਸਿੱਧ 


੩ 


ਮਹਾਂਬਲੀ ਸੂਰਮੇ, ਚਾਰੇ ਖਾਣੀਆਂ, ਸਾਰੇ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਮੰਡਲ 
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ਉਸ ਦੀ ਮਹਿਮਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗਾ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਜੇ ਇਹ ਕਹਿ ਦੇਈਏ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਸ਼ਬਦ 
ਧੁਨ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅੱਖਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚ '੧ਓਂ” ਕਹਿ ਕੇ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਧੁਨੀ ਰਾਹੀਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਜੜ੍ਹ ਜੈਗਮ ਕੁਦਰਤ 
ਦੀ ਹਰ ਸ਼ਕਤੀ ਇਸ ਦਰ ਤੇ ਗਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਗਾ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲਾ ਸਕਦਾ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਦਾ ਹੀ ਆਪਣੀ ਅਨੰਤ ਮਹਿਮਾ ਵਿਚ ਸਥਿਤ 
ਹਨ, ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮਾਂ ਬੇਅੰਤ ਜਿਨਸਾਂ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਕਰਕੇ 
ਆਪ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਕਰੜਾ 
ਹੁਕਮ ਉਸ ਦੀ ਕਾਰ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਕੇ 
ਹੀ ਕੂੜ ਦੀ ਕੰਧ ਟੁੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ 
ਉਸ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਥਾਨ ਨੂੰ ਪਗਟ ਕਰਨਾ 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਕ ਯਤਨ ਹੈ, ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਤਰਲਾ ਹੈ ਪਰ ਜਿਸ ਨੇ ਦੇਖ 
ਲਿਆ ਹੈ ਉਸ ਕੋਲ ਅੱਖਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਉਸ ਦੇ ਬਾਰੇ 
ਕਹਿ ਸਕੇ ਅਤੇ ਉਹ ਅਨਹਤ ਧੁਨ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ 
ਰੈਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਣਿਆ ਦਸਿਆ ਜਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਇਹ 
ਤਾਂ ਖੇਲ੍ਹ ਹੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਇਹ ਖੋਲ੍ਹ ਦੇ ਦੋਹੀਂ ਪਾਸੀ ਉਹ ਆਪ 
ਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਐਉ' ਕਹਿ ਲਓ ਜਾਦੂਗਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਂਗੂੰ ਖੇਲ੍ਹ 
ਹੁੰਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ - 

ਬਾਜੀਗਰਿ ਜੈਸੇ ਬਾਜੀ ਪਾਈ॥ 

ਨਾਨਾ ਰੁਖ ਭੇਖ ਟਿਖਲਾਈ / 

ਸ਼ਾਂਗੁ ਉ ਥੀਮਿਓ ਪਾਸ਼ਾਰਾ / 

ਤਬ ਏਕੇ ਏਕੰਕਾਰਾ / 

ਕਾਵਨ ਰੂਪ ਦ੍ਰਿਿਟਿਓ ਬਿਨਸ਼ਾਇਓ॥ 

ਕਤਹਿ` ਗਇਓ ਓਹ ਕਤ ਤੇ ਆਇਓਂ 

ਜਲ ਤੇ ਉਠਹਿ ਅਨਿਕ ਤਰੰਗਾ# 

ਕਾਨਿਕ ਡੁਖਨ ਕੀਨੇ ਬ੍ਹ ਰੰਗਾ॥ 

ਘੀਜੁ ਬੀਜਿ ਦੇਖਿਓ ਬਹੁ ਪਰਕਾਰਾ/ 

ਫਲ ਪਾਕੇ ਤੇ ਏਕੰਕਾਰਾ / 

ਸ਼ਹਸ਼ ਘਟਾ ਆਹ ਏਕ ਆਕਾਸ਼ ॥ 

ਘਟ ਛੂਟੇ ਤੋਂ ਓਗੰ` ਪ੍ਰਗਾਸ਼ / 

ਭਰਮ ਲੌਤ ਮੌੰਹ ਆਇਆ ਵਿਕਾਰ / 

ਭਮ ਛੂਟੇ ਤੇ ਏਕੰਕਾਰ# 

ਓਹ ਅਬਿਨਾਸੀ ਬਿਨਸ਼ਤ ਨਾਗੀ/ 

ਨਾਂ ਕੇ ਆਵੈ ਨਾ ਕੇ ਜਾਗੀ/ 

ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਉਮੈ ਮਲ ਧੋਈ॥ 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਮੋਗੰ ਪਰਮ ਗਤਿ ਹੋਈ॥ _ ਪੰਨਾ - 736 


ਸੋ ਇਹ ਇਕ ਭਾਵ ਅਤੇ ਅਭਾਵ, ਅੱਖਰ ਅਤੇ 
ਅਨਖਸ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਆ ਨੂੰ ਕੌਣ ਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕੰਣ ਹੈ 
ਜੋ ਸਚਖੰਡ ਬਾਰੇ ਕਹਿ ਸਕੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਰਬ ਥਾਂ 
ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ ਖੰਡ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ 
ਅਤਿ ਸੂਖਸ਼ਮ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰਕ ਪੰਜ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਸੂਝ 
ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਅਗਾਹਾਂ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਸਮਝ ਕੇ ਦਸ 
ਲੈਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਥੇ ਇਕ ਅਨੁਭਵ ਉਚੀ 
ਉਡਾਰੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਦਸ ਦੇਣਾ ਕੁਥਾਹ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। 
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ਕਿ ਉਸ 
ਥਾਂ ਤੇ ਘਟਨਾ 


੨੭ 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਇਕ ਪਦਮਾ ਨਾਮ ਦਾ ਰਾਜਾ 
ਸੀ। ਉਹ ਬੜਾ ਹੀ ਲਾਇਕ ਰਾਜਾ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਬੜੇ ਸੋਹਣੇ 
ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਸੀ, ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਵੀ ਓਨੀ ਹੀ 
ਗੁਣਵਾਨ ਸੀ, ਉਹ ਕਦੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਵੀ ਪਤੀ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ 
ਹੋਣ ਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸੋਚ ਸਕਦੀ, ਜਦੋਂ ਦੋ ਸਾਥੀ ਇਕੋ ਰੈਗ 
ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਹੋਣ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਇਕ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਵੱਖਰੇ 
ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਆਤਮਾ ਨਾਲ 
ਮਿਲੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਲੀਲਾ ਨੇ ਰਾਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੰਡਤਾਂ ਨੂੰ 
ਬੁਲਾਇਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਪੰਡਤ ਜੀ! ਮੈਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ 
ਦੱਸੋ ਕਿ ਕੀ ਕੋਈ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ 
ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਨਾ ਜਾਵੇ, ਕਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾ ਖਾ ਸਕੇ।” 


ਤੇ ਜਾਏ ਨਾ। ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨੇ ਜਨਮ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।” 

ਸੋ ਲੀਲਾ ਬਹੁਤ ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਈ। ਉਸ ਨੇ ਸਰਸਵਤੀ 
ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ, ਸਰਸਵਤੀ ਗਿਆਨ ਦੀ ਦੇਵੀ ਹੈ। 


ਕੰ ੧੫ 


ਉ ਰੂਹ ਉਸੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।” 
ਦੇਵੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ। ਐਨਾ ਕਹਿ ਕੇ ਦੇਵੀ 
ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਈ, ਸਮਾਂ ਆਇਆ ਰਾਜਾ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਿਆ, 
ਰਾਣੀ ਲੀਲਾ ਬਹੁਤ ਰੁਦਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਰਾਣੀ ਬਹੁਤ 
ਵਰਲਾਪ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਆਕਾਸ਼ ਵਾਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, “ਤੂੰ ਐਨਾ 
ਵਰਲਾਪ ਨਾ ਕਰ, ਤੇਰੇ ਪਤੀ ਦੀ ਰੂਹ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ 


04 ੨. 


2 


ਇੰ 
3 
ਉਤ 
ਕੈ 
ਕੱ 
ਕਰ 
ਤਰ 
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5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਪੁਲਾੜ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਉਥੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਦੇਖਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੀਲਾ ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਤਾਵਲੀ ਸੀ ਕਿ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਦੂਸਰੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੇਖ ਸਕੇ, ਦੇਵੀ 
ਸਰਸਵਤੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਸਿੱਧੀ ਸਿਖਾ ਦਿਤੀ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਉਹ ਦੂਸਰੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਸਰਸਵਤੀ ਤੇ 
ਰਾਣੀ ਲੀਲਾ ਦੋਨੋਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੀ ਦੂਸਰੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਥੇ ਲੀਲਾ ਦੇ ਪਤੀ ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਆਪਣੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਭੋਗ 


ਹੁ 


ਗਰ 
ਹਉ 


ਹੂਕ 


ਨੇ 
ਜੂ 5੩. ੭ 
ਹੂ 
ਹ 
ਹੂਕ 
ਤੇ 
ਨੂ 
ਗ 
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੍ਰ 


ਵੈ 

ਯਰ 

ਗੋ 
੩੫ ੩ ਪਰ 4 
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ਵਧੀਆ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਵਲ ਦੇਖੋ ! ਮੈਂ ਇਕ ਝੌਂਪੜੀ ਵਿਚ ਰਹਿ ਰਿਹਾ 
ਹਾਂ, ਇਹ ਫੁਰਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ, ਇਸ ਦਾ ਸੈਸਕਾਰ 
ਬਣ ਕੇ ਅੰਦਰ ਪੱਕ ਗਿਆ ਤੇ ਹੁਣ ਇਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਇਥੇ ਬੈਠਾ 
ਹੈ, ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੀ ਪਤਨੀ ਅਰੁਨਿਤੀ ਪਤੀਵਰਤਾ ਸੀ, ਉਸਦਾ 
ਪਤੀ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਸੀ। ਅਰੁਨਿਤੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤਕ ਸਰਸਵਤੀ 
ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਤੇ ਸਰਸਵਤੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ 
ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਮੰਗਿਆ ਕਿ ਉਸ 


ਪਹਿਲਾਂ ਕੀ ਸੀ, ਉਸ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਕੀ ਸੀ। ਯੋਗ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ 


ਵਿਚ ਇਹ ਬਹੁਤ ਵਿਸਤਾਰ ਨਾਲ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਕਿਵੇਂ 


- 


ਉਸ ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਉਹ ਪਹਿਲਾ ਕੀ ਸੀ ਉਸਦੇ 


ਪਹਿਲਾਂ ਰਿਸ਼ੀ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਦੀ ਯੋਗ ਸਿਖਿਆ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਮੈਂ 
ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਯੋਗ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਵਿਚ 25000 ਤੋਂ 26000 
ਸਲੋਕ ਹਨ। (ਹੁਣ ਮੈਂ 32000 ਤਕ ਪੜ੍ਹ ਚੁਕਿਆ ਹਾਂ), ਯੋ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ ਪਰ 19ਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿਚ ਇਸ ਰੀ੍‌ਥ 
ਦਾ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਵਿਚ ਸਾਰਾਂਸ਼ ਛਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉ 
6000 ਸ਼ਲੋਕ ਸਨ। ਮੈਂ ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 


ਲਊ 


ਕੈ 


ਕੇ ਤਕ 

ਰੱ 

ਰੀ 
3933 ਖਤ 
ਭਉ 


ਕੂਕ 


ਹੌਰ ਗੱਲ ਵੀ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਔਦਰ 
ਤੀਸਰੀ ਕਹਾਣੀ ਫੇਰ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੂਸਰੀ ਕਹਾਣੀ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪੈਚ ਤੰਤਰ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਹੈ, ਬਹੁਤ 
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ਹੋਵੇਗਾ। ਯੋਗ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਬਹੁਤ ਲੰਬਾ ਹੈ। ਦੇਹਰਾਦੂਨ ਵਿਚ 
ਡਾਕਟਰ ਬੀ. ਐਲ ਅਤਰੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਸ਼ਰਮ ਹੈ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਨੇ ਦੀਖਿਆ ਦਿਤੀ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਯੋਗ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਤੇ ਇਤਿਹਾਸ ਤੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਮੈਂ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ 
ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਾ ਦਸ ਸਕਾਂ। ਪਰ ਮੈਂ_ਚਾਹਵਾਂਗਾ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ, ਉਹ ਕੀ ਹੈ? ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗੰਥ ਹੈ, ਹੋਰ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕੀ ਸੁਨਣਾ 
ਚਾਹੁੰਣਗੇ, ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਣਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਵਚਿਤ੍ ਗੰਥ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਰੌਚਿਕ ਕਹਾਣੀਆਂ 
ਹਨ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਹਨ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇਸ ਦਾ ਹਿੰਦੀ 
ਵਿਚ ਸਾਰਾਂਸ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਰਹਿ 
ਜਾਣਗੀਆਂ। ਮੈਂ` ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਅਧਿਆਇ ਤੋਂ ਹੀ ਦਸਦਾ 
ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਇਕ ਇਕ ਅੱਖਰ ਦਸਦਾ ਹਾਂ। ਉਸ 


ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਕਹਾਣੀ। ਇਕ ਰਾਜਾ ਸੀ ਉਸ ਦੇ ਤਿੰਨ 
ਪੁੱਤਰ ਸਨ, ਤਿੰਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਹ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਉਪਰ 
ਵਲ ਅਰਥਾਤ ਆਰੈਭ ਕਾਲ ਨੂੰ ਦੇਖ ਲੈਣ, ਉਹ ਪਿਛਲੇ ਬੰਨੇ 
1,07000 ਮੀਲ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਚਲੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ 
ਉਹ ਹਾਲੇ ਤਕ ਸੈਸਾਰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚੇ । 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਇਕ ਰਾਜਾ ਸੀ ਉਸ ਦਾ 
ਨਾਂ ਭਾਸਾ ਸੀ, ਭਾਸਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਚਮਕਣਾ। ਉਹ ਹਵਣ 
ਕੁੰਡ ਵਿਚੋਂ ਜਨਮਿਆਂ ਸੀ, ਇਕ ਵਾਰੀ ਉਹ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ 
ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਸੁਣਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਉਸ ਨੇ 
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ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਨ ਨੁੰ ਤਿਆਰ ਸੀ, ਉਹ ਰਿਸ਼ੀ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚਿਆ, 
ਰਿਸ਼ੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਸੁਣ ਤੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਲੱਗਾ ਰਹੇਗਾ, 


ਤੂੰ ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜੇ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਰਹੇਂਗਾ ਜੇ ਤੂੰ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇਂ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੈਨੂੰ ਬਹੁਤ 


ਹੈ, ਕਚਰ ਦਾ ਜਾ ਜਤ ਦਾ ਹੈ ਲਾ ਦ 


ਹੈ। ਇਕ' ਵਾਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਸੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੋਦਿਆ 
ਦੇਖਿਆ। ਇਸ ਰਿਸ਼ੀ ਕੋਲ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਸੀ ਕਿ ਇਹ 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜਾ ਸਕਦੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ 
ਦੇ ਔਦਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ 
ਜਗਿਆਸਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ, ਕੀ ਸੁਪਨਾ ਲੈ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਸਫਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, 
ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਸੁਪਨੇ 
ਤਾਂ ਸਾਂਝੇ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜੀਵਨ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਦਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕੀ ਜੀਵਨ ਸੁਪਨਾ ਹੈ, ਸੁਪਨਾ ਕੀ ਹੈ ? 
ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪਰਮ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾ 
ਕੇ ਦੇਖਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਛੋਟੇ ਵਜੁਦ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਮੈਂ ਆਪਣਾ 
ਵਿਅਕਤੀੜ੍ਹ ਉਸ ਵਿਚ ਬਦਲੀ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਮੈਂ _ ਉਸਦੀਆਂ 
ਸੋਚਾਂ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਦੇਖਿਆ, ਉਸ ਦੇ ਸੈਕਲਪ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਦੇਖਿਆ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉਥੇ ਗਿਆ ਮੈਂ ਉਥੇ 
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ਨਾਲ ਹੋਰ ਅਭਿਆਸ ਕਰ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ 
ਤੇ ਜਦੋਂ ਤੇਰੇ ਇਸ਼ਟ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਵਰਦਾਨ ਮੰਗੀ ਕਿ ਤੇਰਾ ਸਰੀਰ ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਏ, 
ਜਿੱਡਾ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਢਕ ਲਵੇ । 


ਉਸ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਧਨਾ ਕੀਤੀ, ਅਭਿਆਸ ਕੀਤਾ ਤੇ ਅੰਤ 


ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਯੋਗ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਵਿਚ ਦਰਜ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸਭ ਕੁਝ ਗੁਰੂ ਕੋਲੋਂ ਸਿੱਖੇ। ਗੁਰੂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਨੇ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ 


ਕਿ 71₹ਗੀ ਠਗਾ£ਦ` ਹਨ ਧਿਆਨ 
ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਅੰਤ ਉਸ ਅਨੰਤ ਤਕ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ, ਉਸ 
ਸਚਾਈ ਤਕ ਪਹੁੰਚੇ ਹਨ, ਇਸ ਗਿਆਨ ਤਕ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ। 


ਸਾਰੀਆਂ ਡਿਉਟੀਆਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਬਿਲਕੁਲ 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ, “ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਰੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਸਾਰਾ ਵਿਗਿਆਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਦਹਾ ਵਿਠ' ਜ਼ਦਾ `ਗੌੜਟ= 
ਕਰੋ ਤੇ ਦੱਸੋ ਮੁਕਤੀ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ, ਕਰਮ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਜਾਂ 
ਗਿਆਨ ਤੋਂ' ਮੁਕਤੀ, ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ, ਆਪ ਫੈਸਲਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ 
ਦੋਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੀ ਸੱਚ ਹੈ, ਕੀ ਠੀਕ ਹੈ ? 

ਅਔਰਾਸਤੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਜਿਵੇਂ ਪੰਛੀ ਜਦੋਂ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ 
ਉਡਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੋ ਖੰਭਾਂ ਤੇ ਉਡਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਿਖਰ ਤੇ 
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ਇਕੱਠੇ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹਨ, ਇਸ ਤੋਂ ਮੈ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਬਾਹਮਣ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਸੀ ਕਰੁਣਾ। ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਰੇ 
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ਪਰਵਿਰਤੀ ਹੀ ਹੈ, ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਕਰਮ ਸਾਰੀਆਂ ਸਰੁਤੀਆਂ ਵਿਚ 


ਐਨਾ ਕਹਿ ਕੇ ਕਰੁਣਾ ਫੇਰ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਬੈਠ ਗਿਆ, 
ਆਪਣੇ ਪੁਤਰ ਦਾ ਇਹ ਹਾਲ ਦੇਖ ਕੇ ਪਿਤਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 
“ਬੇਟਾ! ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣ, ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਦਸਦਾ ਹਾਂ 
ਮਨ ਲਗਾ ਕੇ ਸੁਣ ਤੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ, ਜੋ ਵੀ ਮੈਂ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਬੀਬੀ! ਮੈਂ' ਤੈਨੂੰ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਆਖੀਰ ਤਕ ਦਸਦਾ ਹਾਂ, 
ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂਦੇਵ ਸਵਰਗਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੇ 
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ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੈ । 

ਉਹ ਰਾਜਾ ਤਪਸਿਆ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ 
ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਾ ਮੈਂ ਹੇਠਾਂ ਜਾਵਾਂ। ਜਿਥੇ ਉਹ ਰਾਜਾ ਤਪਸਿਆ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀ ਥਾਂ ਹੈ, ਗੁਰੂਦੇਵ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਇਹ ਵਿਮਾਨ ਲੈ ਜਾਓ, ਦੇਵਤੇ ਸਦਾ ਵਿਮਾਨ ਵਿਚ ਹੀ 
ਹਨ, ਵਿਮਾਨ ਵਿਚ ਸਾਰੀਆਂ ਅਪਸਰਾਂ 


੦੨. 


ਸਾਰੇ ਸਾਜ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਥੇ ਗੈਧਰਵ ਹੁੰਦੇ 


ਹਾ 


ਵਾਲੇ ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਹਨ, ਮੈਂ ਜਿਥੇ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਉਥੇ ਹੀ 
ਕੋ ਵੇਗਾ ਤੇ ਜਦੋਂ ਇਕੱਭੇ ਕੀਤੇ 4 


ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਰਾਜਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਇਹੋ ਜਿਹੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 1999 
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ਕਿ ਤੂੰ_ਸਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਪੁਛਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ, ਸਾਨੂੰ ਪਾਲਣਾ ਤੇਰਾ 
ਧਰਮ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਪਾਪ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਭੁਗਤਾਂਗੇ। ਇਹ 
ਸੁਣ ਕੇ ਉਹ ਇਸ ਆ ਗਿਆ 
ਲੱਗਿਆ। ਮੈਨੁੰ 


ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਜਾਨਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ, 
ਬਹੁਤ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੇਖ 
ਬਰਤ ਖੁਸ ਹਾਂ, ਇਹ ਹੀ ਮਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਖੁਸੀ ਹੈ, ਮੈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬੈਠਾ ਹਾਂ ਤੇ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਤੁਸੀਂ 
ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ, ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਵਿਘਨ ਦੇ ਕਿਤੇ ਇਹੋ 
ਜਿਹੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਦੱਸੋ ਕਿ ਮੇਰਾ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆਉਣਾ 
ਜਾਣਾ ਕਿਵੇਂ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਮੈਂ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਬਧਨ 


ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਛੁਟ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਬਾਲਮੀਕ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਰਾਜਨ! 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਗਿਆਨ ਸੀਮਤ ਹੋਵੇ।” ਰਾਜਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ 
ਸਰਾਪ ਦੀ ਕਥਾ ਦੱਸੋ, ਸਚਿਦਾਨੰਦ ਕੌਣ ਹੈ ? ਪਰਮ ਚੇਤਨਤਾ 
ਕੀ ਹੈ ? ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਜਿਸਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਚੈਤੌਨਯ ਵਿਗੁਤਾ ਹੈ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਦੇਵਤੇ ਨੂੰ ਸਰਾਪ ਕਿਸ ਨੇ ਦਿਤਾ” 


ਲੱਗੇ, “ਸੈਸਕ੍ਿਤ ਵਿਚ 


੧ ੩ ੪੪ ੯੩੬ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਆਪ ਜਾ ਕੇ 
ਪਰ ਸੈਨਤ ਕੁਮਾਰ ਨਹੀਂ ਆਏ, ਉਸ ਤੇ 
ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੈਨਤ ਕੁਮਾਰ ਤੂੰ ਬਹੁਤ ਘੁਮੰਡੀ 
ਗਿਆ ਹੈਂ ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰੀ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਗੱਲ 
ਨੂੰ ਹੈਕਾਰ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਸਰਾਪ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਹੁਣ 
ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਪੂਰੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਨਾਲ ਆਏਂਗਾ, 
ਤੇਰਾ ਸ਼ਾਰਜਨਮ ਹੋਏਗਾ, ਸੈਨਤ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਸਰਾਪ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ? ਉਹ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਲਈ ਤੇਰੀ ਸਰਬੱਗਤਾ ਖਤਮ ਹੋ 


` 88 
ਰੰ ਰਤ 


ਹੈ 

ਵਰਗੇ ਰਾਜੇ ਅਤਿਆਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਧਰ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਤੇ ਕਿਹਾ ਹੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ! 
ਬਚਾ ਲੈ । 

ਜਿਹੜਾ ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਧਰਤੀ ਤੇ ਵਸਦਾ 

ਹੈ, ਅਸਮਾਨ ਤੇ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਜਿਹੜਾ ਵਸਦਾ ਹੈ 

ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਿਹੜਾ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ 
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[ 
੍ 
੍ 


1 


ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਤੇ ਚਮਕ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਵ 
ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਲੱਖ ਲੱਖ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਬਾਲਮੀਕ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
', ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈ ਕਿ 


ਪਰਯਾ 


ਰੁ 
ਕਰ 


ਦਾ 
ਡ 
ਕੁ 
ਜੰ ੫ ਗੇ ਕਰ ੫ ੫= 


ਉਤ 


11 
“ਆ ਪਤ 
5 
ਹੂ 
ਨ 

ਤੁ 


। 
ਤ 


ਆ 


੍ 
- 


ਵੱਡੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪਾਨ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖੀ ਦੀ 


ਐਸੀ ਜੋਤ ਜਗਾਈ ਹੈ ਕਿ ਹੋਰ ਬਾਹਰਲੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੀ ਮੱਧਮ ਪੈ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ 1947 ਤਕ ਬਰਾਬਰ ਇਸ ਦਰਬਾਰ 
ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਦਾ ਰਿਹਾ। 

111 


੧3101੫1500)60131.60।। 


1. ਪੱਤਰ ਵਿਵਹਾਰ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਜ਼ਰੂਰ ਲਿਖੋ ਜੋ 
ਕਿ ਲਿਫਾਫੇ ਉਤੇ ਲਿਖੇ ਐਡਰੈਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਦਿਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

2. ਰਿਨੁਅਲ ਦਾ ਚੈਦਾ ਭੇਜਣ ਲਈ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਰਿਨੁਅਲ 
ਤਰੀਕ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਜ਼ਰਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਦਸਿਆ ਜਾਵੇ 
ਕਿ ਚੰਦਾ ਰਿਨੂਅਲ ਲਈ ਹੈ ਜਾਂ ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ ਹੈ। 


3. 00 5੧੩੧੦ (ਬਾਹਰਲੇ ਥਾਵਾਂ) ਤੋਂ ਚੈਕ ਦੁਆਰਾ ਚੰਦਾ ਭੇਜਦੇ 
ਸਮੇਂ 1498 ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ _ 220/- ਰੁਪਏ 
ਦਾ ਚੈਕ ਬਣਾ ਕੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ । 

4. “ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤਰੀਕ ਨੂੰ ਪੋਸਟ 
ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਪਾਠਕਾਂ ਤਕ ਪੁਜਦਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਲੇਟ ਪੁਜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਇਸ ਦਫਤਰ ਨੂੰ 
ਤੁਰੈਤ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 


5. ਪਾਠਕਾਂ ਵਲੋਂ ਦਫਤਰ ਵਿਚ ਪੁਜ ਰਹੀਆਂ ਚਿੱਠੀਆਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਐਡਰੈਸ ਅਧੁਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਪਾਠਕਾਂ ਨੰ 
ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪੱਤਰ ਵਿਹਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਪੂਰਾ ਪਤਾ ਲਿਖਿਆ 
ਕਰਨ। 


6. ਜੇ ਕਿਸੇ ਧ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਚੰਦਾ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾਇਆ ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਾ ਪੁਜਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਵਾਈ ਗਈ 
ਰਕਮ ਦਾ ਰਸੀਦ ਨੌਬਰ ਆਦਿ ਲਿਖ ਕੇ ਭੇਜਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੇ । 


7. ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਇਕ ਧਾਰਮਿਕ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਛਪੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਰੋਂਦੀ ਵਿਚ 
ਨਾ ਵਰਤਿਆ ਜਾਵੇ । ਜੇਕਰ ਆਪ ਪੁਰਾਣੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਹੀਂ ਰਖਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਤਰਣ ਕੇਂਦ ਤੇ ਵਾਪਿਸ ਕਰ ਦਿਤੇ 
ਜਾਣ। 


ਦੋਆਬੇ ਵਿਚ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਾ ਪਹੁੰਚਣ ਸਬੰਧੀ, 
ਰੀਨੀਊਲ ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਦੇ ਚੰਦੇ ਦੇਣ 
ਲਈ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਕਰੋ ਜੀ। 
1. ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ (ਰਿਟਾਇਡ. ਐਸ.ਡੀ.ਓ) 

੧੮੦. ਬਹਿਰਾਮ, ਜ਼ਿਲਾ ਨਵਾਂ ਸ਼ਹਿਰ 


2. ਭਾਈ ਅਜੈਬ ਸਿੰਘ, 
ਪਿੰਡ ਸੂੰਢ, ਜ਼ਿਲਾ - ਨਵਾਂ ਸ਼ਹਿਰ 
3. ਭਾਈ ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ 


ਪਿੰਡ ਮਲੂਪੋਤਾ, ਜ਼ਿਲਾ - ਨਵਾਂ ਸ਼ਹਿਰ 
4. ਭਾਈ ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਪਿੰਡ ਭਰੋ ਮਜਾਰਾ, ਜ਼ਿਲਾ - ਨਵਾਂ ਸ਼ਹਿਰ 


5. ਭਾਈ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ 
ਬਿਜਲੀ ਬੋਰਡ, ਬੋਗਾ, 
ਜ਼ਿਲਾ - ਨਵਾਂ ਸ਼ਹਿਰ 

6. ਬੀਬੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੌਰ 


ਬਸੈਤ ਨਗਰ, ਫਗਵਾੜਾ 


੮07 &00 08੧3 088821੪ਇ & 80005, ੮੬8੩੬ ੦੦086 : - 


1. _ 041੧ 518੧੧ 7. 
1, 008 ੮ ੧4੧7੮1੧5, 
5001101 ।#0)9% 01100 
081-210, 0.6. 711. 01-578-6564 

2. _ &੪1੧0ਇ॥ 50437 178060007, 
118 0%੩੧0)3੮ ੧੦%੦, 
੩੦0੧0 #0)29% 8. 
08।-31%0 0490੧ 0.% 
੮੧ : ੦੮. 0171-581-3109, 
੧55 : 0181-571-114 

3. _530000ਇ% ।॥80੧ 0੧ਟ੬0% 
70, 11੬ ਹਇ7।, 
00/ਇ੧ 5੧10੧ 9. 
07੨੦੧ ੦੧61%0੧# 
00 43-010/, 0.%. 

7੧ : 01234-76-7602 

4. _560011004ਇ੧ 50481 ੧੬੧ 
616 110., ੩੬#੦੦੪ ੧/੦੧%੨, 
7314੧ ੮੧) 1੧੦4 
।/£1(੨੨੩0੧%', 
।#=੨॥ ।00210%095 /52-000, 
੮1੧8100410 

5. _ 5੧/4741 90480. 
423 60੧011੧08 ॥07., 
0171185, 00-95035-3617 05% 


08007 5048੧ 80. 12. 0858੧ 3048੧ ੧41੧0 
178, 11101004£ ॥ਜ., 
8000018104 £, 
1-60108 05% 
੮1 : 708-893-5156, 
708-893-5835 
0010040ਇ7 5048੧ 80. 
811. 1੧੦08 ॥੧੦. 
837 8ਇ100/00) &੪£. 
1001006% 64 - 95380 054 
੮(.209-66822, 01-800-542-7100, 14. ਹਇਇ॥/&1੧ 51੧37 
209-667-5536, 209-632-0512 
ਹ4801੧/40੧ 5140੧ 
231 11604 10010013੧ ੧੦4), 
4” # 204, 0171145 
04-95035 
੮0. 408-960-8562, 
0”. 480-492-4313, 
੧੨5 - 408-496-1905, 
0081੮ 140. 408-569-6184 
10. $8&੧00101 5048੧ 701040 16. 0881 14811 
5633, ੧100੮ $1. 
00206 8.੦. 
'5੧-3੮2 €0041019% 
7 : 604-433-0408 


10135-143 5., 
50੧੧£੧ ੩.੦. ੪31-012 
0014010% 

7 : 604-589-9189 

13. 9॥/8&੧4 5043 ੧੪1੧॥0। 

103101 9811 &#£., 
507੧੧ 3.0.#31-188 
0014019% 

7 : 708-202-1545 


4, ੧੦੧੩੧੦6%੨ €੦ਜਿ. 

0111 7#33082 

੮1 80010੪੮, &0451੧01% 
03-436-6898, 03-436-5865 


05% 15. 84109 5043੧ 60014. 


11/101 £੧੪0004। 5੧੧., 
0018੮51ਇ ।੧5/-2194 
251੧੧ 

7 : 00612-96228188 


5੦੮੮8 51੧੨ਇ1-70, 
੧ਿ)11£੧70%, 

੧0100) ।੧੮1੧ਟ੧#੧੦, 
010-2124-608 


7 : 708-682-8939, 708-934-617411. 7178੧੩ਇ0 3048੧ 84145, 17. 974 90937 


6. _ 341080 50437 0੧04 
2755 3011011 0੧੧. 
00-95132, ੨4014005£, 05% 

7੧ : 408-263-1844 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 1999 
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15465 1040੮ 716੦੮, 
50੧੧੧ 8.੦. 
'35-6113 €001019% 

7 : 604-576-211 


3੧੨ਇ੦ਇ 


01-42-22-851 ; 01-42-22-850 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੀ ਚਿਰ ਸਥਾਈ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ 


>ਇਤਇ004181 ੧5੧670168% ੦੨ 70 ੩੧88) 307% 


੩ 


38 ਹੈ ਕੈ 
। 


: 


ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਛੇਤੀ ਹੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਰੀ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਕਰਮ ਯੋਗੀ ਜਿਸ 
ਦਾ ਮਨ ਸ਼ੁਧ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਾ ਸਾਧ ਲਿਆ ਹੈ, ਇੰਦੀਆਂ 
ਤੇ ਪੂਰਾ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਇਕੋ 
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ਮੂਲ ਲੋਕ - ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜਾ 
ਅਨੁਵਾਦ - ਡਾ. ਭੀੰਥੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੌਤਰਾ 


ਹੀ ਆਤਮਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ 
ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹੇ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਤਿਆਗ ਦੇ 
ਮਾਰਗ ਤੇ ਨਹੀਂ ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਨਿਸੁਆਰਥ ਕਰਮ ਹੀ 
ਤਿਆਗ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਰਮ 
ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੀ ਇਕ ਆਵਸ਼ਕ ਪੌੜੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਤਿਆਗ 
ਤਕ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਭਰਮ ਤਦ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦੋਨਾਂ 
ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ 
ਸਬਧ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ । 
ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਾਰਗ ਤੇ ਨਹੀਂ ਚਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੇਵਲ ਸੈਤਾਪ ਤੇ ਭਰਮ ਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਤਿਆਗ 
ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਬੈਰਾਗ ਤੋਂ' ਸੁੰਨੇ ਹੋ ਕੇ ਤੁਰਿਆ ਜਾਵੇ, ਉਹ 
ਫੋਕਾ ਤਿਆਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਰੁਖਾ ਤਿਆਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਸੈਤਾਪ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਯੋਗੀ ਜਿਹੜਾ ਸਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਨੁਭਵੀ ਗਿਆਨ ਹੀ ਕੇਵਲ 
ਸਤੌਸ਼ਟ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਰੇ ਹੀ ਸੈਤ ਮਹਾਤਮਾ ਇਕੋ ਗੱਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵੇਂ 
ਉਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸੈਪਰਦਾ ਨਾਲ ਸਬੈਧ ਕਿਉਂ ਨਾ ਰਖਦੇ ਹੋਣ, 
ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਇਕੋ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਦਿਤੇ ਗਏ 
ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਉਤੇ ਭਰੋਸਾ ਹੀ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ, ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਰਨ੍ਹੇਰਾ 
ਨਹੀਂ ਮਿਟਦਾ, ਅਗਿਆਨ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਭਰੋਸੇ ਨਾਲੋੱ 
ਵੱਧ ਸੰਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਬਚਨ ਕਮਾਉਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਆਪ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, 
ਆਪ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ 
ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣਾ 
ਦੀਵਾ ਆਪ ਹੀ ਜਲਾਵੇ, ਆਪਣਾ ਅਗਿਆਨ ਆਪ ਹੀ ਦੂਰ 
ਕਰੇ, ਭਾਵੇਂ ਚੈਦਰਮਾ, ਤਾਰੇ ਸੂਰਜ ਸਭ ਕੁਝ ਹੀ ਹੈ, ਇਹ 
ਇਤਿ 
ਦਾ ਦੀਵਾ ਨਹੀਂ ਜਗਾਉਂਗੇ ,` 


ਹੈ 


੯ ੨੨ 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਿੱਧੇ ਦੱਸੇ ਹੋਏ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਨਹੀਂ 
ਟਰ ਸਕਦਾ, ਅੰਦਰ ਦਾ ਚਾਨਣ ਅਤੀ ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ, ਬਾਹਰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 1999 
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ਦੇ ਸੰ ਚਾਨਣਾਂ ਨਾਲੋਂ ਅੰਦਰ 
ਵਧ ਹੈ। 

ਕੇਵਲ ਉਹ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੈਪੂਰਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ 
ਹੈ, ਪੂਰਨ ਕਰਮ ਕਰ ਲਏ ਹਨ, ਓਹੀ ਤਿਆਗ ਮਾਰਗ ਤੇ 
ਚਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੱਚੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਤਿਆਗ ਨਾਲ ਹੀ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਹੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮਰਪਣ ਹਨ, ਫਲ 
ਦਾ ਸਮਰਪਣ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੀ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਹੈ। 
ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਹੋ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਨਾ, ਨਿਸੁਆਰਥ ਹੋ ਕੇ ਕਰਮ 


ਦੀ ਜੋਤ ਦਾ ਚਾਨਣ ਕਿਤੇ 


(ਰਿ 


ਅਨੰਦ ਤੋ ਕਿਤੇ ਵਖਰਾ ਹੈ। ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਦੋਨੋ' ਪੱਖ ਨਾਲ 
ਨਾਲ ਚਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਮਨ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ 
ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੀ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਆਪੇ ਦਾ ਹੀ ਪਸਾਰਾ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਸਭ ਨੂੰ, ਪਿਆਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਭ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਛਡਦੇ - ਸਭ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ, ਸਭ ਨਾਲ ਮਿਤਰਤਾ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਮ 
ਨਿਸੁਆਰਥ ਹੋ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਿਰਲੇਪ ਹੋਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

8. ਤੱਤਬੇਤਾ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਮੈਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੁਣਦਾ ਹੋਇਆ, ਦੇਖਦਾ ਹੋਇਆ, 
ਸਪਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਖਾਂਦਾ ਹੋਇਆ, ਤੁਰਦਾ ਹੋਇਆ, 
ਸੈਂਦਾ ਹੋਇਆ, ਸਾਹ ਲੈਦਾ ਹੋਇਆ, ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ। 

9. ਬੋਲਦਾ, ਛਡਦਾ, ਫੜਦਾ, ਨੌਤ੍ ਖੋਲ੍ਹਦਾ, ਨੇਤ ਬਦ 
ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਹੋ ਹੀ ਜਾਣ ਕੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇੰਦੀਆਂ ਹੀ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ (ਭਾਵ ਮੈਂ-ਭਾਵ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ) 


ਇਹ ਦੋਨੋਂ ਸ਼ਲੋਕ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, 
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ਸੁਣਨਾ, ਸਪਰਸ਼ ਕਰਨਾ, ਖਾਣਾ, ਬੋਲਣਾ ਇਕੱਲੇ ਹੋਣਾ, 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲ ਹੋਣਾ, ਜਾਗਦਿਆਂ, ਸੁਪਨੇ ਲੈੱਦਿਆਂ, 
ਸੰਦਿਆਂ ', ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਿਆਂ, ਉਹ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ 


ਨਾਲ ਇੰਦੀਆਂ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੋਹ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ 
ਕੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸ਼ੁਧ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

12. ਯੁਕਤਾ ਕਰਮ ਫਲ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਪਰਮ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਯੁਕਤਾ ਪੁਰਖ ਫਲ ਦੀ 
ਕਾਮਨਾ ਰੱਖ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਬੰਨ੍ਹਣ 


ਮੋਹ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਉ 


ਪਤਿ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਇਸ ਲਈ ਚੇਤਨ ਹੋ ਜਾਣ ਹਰ ਸਮੇਂ ਇਸ ਲਈ ਸਤਰਕ ਰਹਿਣ 
ਤਾਂ ਆਪਸੀ ਸਬੰਧ ਲਾਲਸਾ ਤੋਂ ਬਦਲ ਕੇ, ਮੋਹ ਤੋਂ ਬਦਲ ਕੇ 


ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜਿਵੇਂ ਗੱਡੀ ਦੇ ਦੋ ਪਹੀਏ ਹੋਣ। ਜਦੋਂ ਇਕੋ ਗੱਡੀ 
ਦੇ ਦੋਨੋਂ ਪਹੀਏ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਹੋਣ, ਮਾਰਗ ਅਨੰਦਮਈ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਸਬੈਧ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਵੇ ਉਹ ਵੀ 
ਅਨੰਦਮਈ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਸਾਰੇ _ਕਰਮ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਪੁਜਾ 
ਸਮਝ ਕੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਕਿਵੇਂ ਬੈਧਨ 
ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ? ਸੁਆਰਥ ਲਈ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮ, ਇੰਦੀਆਂ 
ਦਾ ਭੋਗ ਭੋਗਣ ਲਈ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮ, ਬੰਧਨ ਬਣ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਫਲ ਅਰਪਣ 
ਕਰਨਾ ਸਿੱਖ ਲਿਆ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਵਿਚ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ 
ਕਮਲ ਫੁਲ ਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਪੱਤੀਆਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਪਰ ਪਾਣੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੋਂਹਦਾ ਨਹੀਂ। 

ਯੋਗੀ ਨਿਸੁਆਰਥੀ ਹੋਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਕਰਮ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਨਾ ਹੀ ਭੋਗ ਭੋਗਣ 
ਲਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਨਿਸੁਆਰਥੀ ਯੋਗੀ ਸਦਾ ਹੀ ਅਨੰਦ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੋਹ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਫਸਦੇ, 
ਇਹ ਮਾਰਗ ਨਿਸੁਆਰਥ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ , ਨਿਸੁਆਰਥ 
ਸੇਵਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਇਹ ਯਗੀ ਮਾਨਵੜਾ ਨੇ ਪਿਆਰ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਸਥਿਰਤਾ ਦੀ ਉਤਮ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਸੁਆਰਥੀ ਹੋਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੰ? ਮੋਹ 
ਵਿਚ ਗੁਸਿਆ ਹੋਇਆ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਦੇਣਾ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦਾ, ਤਿਆਗ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਛੱਡਣਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਆਸ਼ਾ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਆਵਾਗੌਣ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਬੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


13. ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਸਮਪਰਣ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਆਪਣੇ 
ਉਤੇ ਪੁਰਾ ਸੰਜਮ ਰਖਦਾ ਹੋਇਆ ਉਹ ਪੁਰਾ ਮਨੋਤਿਆਗ 
ਕਰਕੇ ਨੌ ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ (ਦੇਹ) ਸੁਖ ਆਰਾਮ 
ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਉਹ ਆਪ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿਸੇ 
ਤੇ ਕਹਵਾਟੇਂਾ ਹ। 
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ਹੋਇਆ ਹੈ। ਯੋਗੀ ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨੌੱ 
ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਦੇ ਭੋਗ ਹੀ ਹਉਮੈ ਦਾ ਵੱਡਾ ਕਾਰਣ ਹਨ, ਉਹ 
ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਤੇ ਪੂਰਾ ਸੈਜਮ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਨੰ` ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਵਿਘਨ ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ, ਸੈਤਾਪ 
ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ , ਸਤਿ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਸਾਰੇ ਵਿਘਨਾਂ ਦਾ ਨਾਸ 
ਕਰਕੇ ਯੋਗੀ ਹਉਮੈ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਿਰਲੇਪ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਸਥਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਨਗਰੀ ਦੇ ਦਸ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਹਨ, ਨੰ 
ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਦਾ ਤਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਹੈ, ਦਸਵਾਂ ਗੁਪਤ 
ਹੈ, ਉਸਦਾ ਪਤਾ ਜਾਂ ਤਾਂ ਪੁਜੇ ਹੋਏ ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ 
ਨੂੰ ਹੈ ਜਾਂ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ। ਉਸ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਰਾਂਦਰਾ (900੩ 
।੧੧੦॥੩੨ 11੬ ]0੨।੪। 0 50 5001 ੦।। 0੬ ੦੧ ੦8 
੧੪ 1੪੩0) ਇਸ ਦੀਆਂ ਕ੍ਰਿਆ ਕੇਵਲ ਯੋਗੀ ਤੇ ਤੱਤ ਬੇਤੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਆ ਛੱਡ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਸਰੀਰ ਢਹਿ ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਮੌਤ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਂ 
ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਪੁਲ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੋ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹਿੱਸੇ 
ਹਨ ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਆਤਮਾ ਤੇ ਅਚੇਤ ਮਨ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਹਿੱਸਾ 
ਚੇਤਨ ਮਨ, ਇੰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ 
ਮੌਤ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਵਿਛੋੜਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਮਰ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹਾਲਾਤ ਤੋਂ` ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਲੈਣਗੇ ਉਹ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਹਨ, ਉਹ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਕਦੀ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
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ਨੂੰ ਇਹ ਸਭ ਸੋਚਣ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਪੁਰੇ ਤਾਣ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਕੌਮ ਕਾਜ 


14. ਪ੍ਰਭੂ ਨਾ ਤਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਰਚਤਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਰਮਾਂ ਦੇ 
ਫਲ ਦਾ ਰਚਤਾ, ਇਹ ਸਭ ਤਾਂ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਖੇਲੂਹ ਹੈ। 


15. ਸਰਵਤਰ ਵਿਚ ਰਮਿਆ ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਦੇ ਪਾਪ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ, ਅਗਿਆਨ ਨੇ ਗਿਆਨ ਤੇ ਪੜ੍ਹਦਾ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 

16. ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਗਿਆਨ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ 
ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਇਕ ਦਾ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸੂਰਜ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਦੇ ਹੀ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਪ 
ਗਿਆਨ ਜਾਲ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ 
ਗੇੜ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਗਏ ਹਨ ਭਾਵ ਛੁਟ ਗਏ ਹਨ। 


ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੈਧ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਹੋਣ, ਭਾਵੇਂ ਮੰਦੇ, ਮਨੁੱਖ ਨਾ ਤਾਂ 
ਕਰਤਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਉਹ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ, 
ਨਾ ਹੀ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦਾ। ਕਰਮ ਤਾਂ ਸਤੋ ਗੁਣ, ਰਜੋ ਗੁਣ 
ਅਤੇ ਤਮੋ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਿਸ਼ਰਨ ਨਾਲ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
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ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਕਾਰਣ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਗਿਆਨ ਤੇ ਪੜਦਾ 
ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਉਲਝਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 


ਲਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਸੂਰਜ ਦਿਸਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 


ਝ੍ ਓਇ ਸਿ 
ਰੂ ਕਦ ੧ 
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੭ ਦੁ ੭ ਦੂਸਰ 
ਥਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੀ ਪਰੀਪੁਰਨ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਸੰਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸੈਪੂਰਨ ਕੇਵਲ ਉਹ 
ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਦ੍ਰੈਤ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਤੱਤ ਦੀ ਡੂੰਘਾਈ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਉਸ ਇਕ 
ਦਾ ਅਭਾਸ ਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਉਹ ਸੋਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, 


ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ, ਗੁਨਾਹ ਗਲਤੀਆਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਖਤਮ ਕਰ 
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ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਅੱਗੋਂ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਨਹੀਂ 
ਰਖਦੇ । ਸਵੈ ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ, ਆਤਮ ਸੈਜਮ ਕਰਕੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸੋਮੇ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਦੇ 
ਹੋ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ - ਅੰਦਰ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਦੀ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਿਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਤੇ ਗਲਤੀਆਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਇਹ 
ਤਾਂ ਇਕ ਅਗਿਆਨੀ ਦੀ ਫਿਲੋਸਫੀ ਹੈ, ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਲਾਪਰਵਾਹ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਡਿਊਟੀਆਂ 
ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਜਿਹੜੇ ਕੈਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੋਚਰੇ ਲੱਗੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ। ਫੇਰ ਉਹ ਚਰਚਾਂ ਵਿਚ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮੰਦਰਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਗੁਰਦਵਾਰਿਆਂ ਵਿਚ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਹੋਰ ਪਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੋਚਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਧੋਤੇ ਜਾਣਗੇ, ਉਹ ਕੇਵਲ ਇਕ 
ਤਸੱਲੀ ਹੈ, ਉਹ ਇਕ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਪੱਖੋਂ ਠੀਕ ਹੈ ਪਰ 
ਉਹ ਕੋਈ ਸਥਾਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਇਕ ਯੋਗੀ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦਿਆਂ ਇਹ ਭਲੀ 
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ਵੀ ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾਧਕ ਆਤਮ ਸੈਜਮ ਨੁੰ, 
ਮਨੋਬ੍ਰਿਤੀ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝਣ ਲਗ 
ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ, ਸਾਰੇ ਦਬੇ ਹੋਏ ਭਾਵ ਡੁੰਘੇ 
ਦਬੇ ਹੋਏ ਜਾ ਓਪਰੇ, ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਕੇ ਗਿਆਨ 
ਦੀ ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਸੁਆਹ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਤਮ ਸੰਜਮ 
ਇਕ ਚੇਤਨ ਕ੍ਰਿਆ ਹੈ ਜੋ ਬੜੀ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਇਹ ਦਬੇ ਹੋਏ ਭਾਵਾਂ ਤੋਂ, ਸੈਵੇਗਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਹੈ। ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ ਯੋਗੀ ਗਿਆਨ ਦੀ ਜੋਤੀ ਜਗਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਸੈਸਕਾਰ ਭਸਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਗੁਣ ਹੀ ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੈ। 

ਜਿਹੜੇ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਆਪਾ ਚੀਨ ਕੇ 
ਅਨੰਦ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਇਕ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ 
ਹੀ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਵਿਚ ਗਦਾ ੮1 ਜੜ ਤੱ ਦੈਵੀ ਅਵਹਦ ਟਦ 
ਹੈ। ਬੁੱਧੀ ਜੀਵ ਜਿਹੜੇ ਅਭਿਆਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ, ਉਹ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਤਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰ 
ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਣ ਦੀ ਗੱਲ ਇਕ ਹੋਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਿਸੇ ਦਲੀਲ 
ਕਿਸੇ ਤਰਕ ਦੀ ਗੋਚਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਬਹਿਸ ਦੀ ਗੋਚਰੇ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਇਕ ਡੂੰਘਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ, ਪ੍ਰਤੱਖ ਗਿਆਨ ਹੈ ਜੋ 
ਕੇਵਲ ਉਹ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸਾਧਨਾ ਦੇ 
ਪੱਖ ਤੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋ ਕੇ ਸਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੈਧਨ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਉਹ ਇਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਬੈਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜੋਮਣਾ ਤੇ ਮਰਨਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਇਸ 
ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੈਘਦਾ 
ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਜੈਮਦਾ ਹੈ, ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਚਪਨ ਜਵਾਨੀ 
ਜਵਾਨੀ ਤੋ ਫੇਰ ਮੱਧ ਅਵਸਥਾ, ਫੇਰ ਬੁਢਾਪਾ, ਕੀ ਇਹ ਸੱਚ 
ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਇਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਹੀ ਕਿੰਨੀ ਵਾਰੀ ਮਰਦੇ ਹਾਂ ? 
ਬਚਪਨ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਜਵਾਨੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਵਾਨੀ ਮਰਦੀ 
ਹੈ, ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵੱਡਾਪਣ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਮੱਧ ਅਵਸਥਾ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਮੱਧ ਅਵਸਥਾ ਮਰਦੀ ਹੈ ਬੁਢਾਪਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਫੇਰ ਮਰਨ ਦਾ ਦੁਖ ਕਿਉਂ ? ਅਗਿਆਨੀ ਹੀ ਮਰਨ ਤੋਂ ਡਰਦੇ 
ਹਨ, ਜੀਉਣ ਲਈ ਮਰਨਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ ਸਾਧਕ 
ਸੁਤੰਤਰ ਹਨ, ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰਹੱਸ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਕੇਵਲ ਮਰਨ ਦੇ ਡਰ ਤੋ ਹੀ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਜੈਮਣ 
ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਤੋਂ ਹੀ ਮੁਕਤ ਹਨ। 
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(ਸ਼ਲੋਕ ਸ਼ਹਸ਼ਕਿਤੀ) ਪੰਨਾ - 7358 
ਹੇ ਝਗੜੇ ਦੀ ਜੜ ਕ੍ਰੱਧ ਜੀ, ਤੈਨੂੰ ਕਦੇ ਜੀਵਾਂ ਤੇ 


ਕਰਕੇ ਵਿਚਾਰੇ ਨੀਚ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਜਮਾਂ ਤੋਂ ਸਜਾਵਾਂ ਤੇ 
ਤਾੜਨਾਵਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਗਰੀਬਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ, ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਭੈਨਣ ਵਾਲੇ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ 
ਦੀ ਇਸ ਕੌਂਧ ਤੋਂ ਰੱਖਿਆ ਕਰੋ । 

ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਗੁੱਸਾ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਲਕੀਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
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ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕੁ ਦਿਖਾਇਆ/ ਪੰਨਾ - 384-85 
ਥੋੜਾ ਬਹੁਤ ਉੱਪਰ ਵਾਲੇ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਇਹ 
ਕਥਨ ਵੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਵਿਵਹਾਰਿਕ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਉਪਜ ਹੈ - 
/5੬ 30੦। ।5 ॥੬ ॥ਿਫ ॥੦ 01੬ ॥੧, 11੧੩੬ 
15 ੩ 9੪31 300 ੧0 ਗ॥10 ॥ 001; ੨੧੦ ੧1੦ । 0੦੬5 
601੬ ॥ 15 ੦01 30੩੧ ॥॥1੪੦੨੧੦॥. 
ਸਿਆਣਪ ਵਾਲਾ ਗੁੱਸਾ ਅਗਪੱਥਰ ਵਿਚੋ ਨਿਕਲੀ 
ਅੱਗ ਵਰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੌਖੀ ਸੌਖੀ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਬਾਹਰ ਆ ਵੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਇਹ ਤਤਕਾਲ ਹੀ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।(ਐਮ ਹੈਨਰੀ) 
[11111 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ੍‌ਗਰਾਮ 
ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 
4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 2, 9, 16, 23 ਮਈ, ਕੋਠੀ ਨੰ: 
781, 3ਬੀ1 ਮੋਹਾਲੀ। 
ਪੁਰਨਮਾਸ਼ੀ - 30 ਮਈ ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ। ੬ 
ਸੈਗਰਾਂਦ - 15 ਮਈ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 15 ਮਈ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) ਪਟਿਆਲਾ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਤੱਕ) 
ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਆਖਰੀ ਸ਼ਨੀਵਾਰ - ਡੇਰਾ ਹਿਰਦਾਪੁਰ ਚੰਗਰ 
ਜਿਲਾ ਰੋਪੜ। 
(ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਤੱਕ) 
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ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਗੈਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ 
_ ਸਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਲੋਂ 
ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਇਹ ਪੁਸਤਕਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਭਲੀਭਾਂਤ ਨਿਖਾਰ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ, ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ 
ਜੁਗਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨ ਸਾਧਾਰਣ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜਗਿਆਸੂ ਲਈ ਅਮੋਲਕ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਕ ਸੁੱਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪ ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਓ। 


ਪੰਜਾਬੀ 

1. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 50/- 
2. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ਭੇਟਾ 50/- 
3. ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ - ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ _ ਭੇਟਾ 155/- 
4 . ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ _ ਭੇਟਾ 30/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ __ ਭੇਟਾ 60/- 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਤੀਜਾ __ ਭੇਟਾ 80/- 
7. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ ਭੇਟਾ 25/- 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ ਭੇਟਾ 55/- 
9. ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ਭੇਟਾ 40/- 
10.ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭੇਟਾ 50/- 
11. ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 60/- 
12.ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਭੇਟਾ 10/- 
13. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ ਭੇਟਾ 15/- 
14.ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਭੇਟਾ 10/- 
15 .ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ ਭੇਟਾ 10/- 


੮1015 
1. 80153040171 
2. 100/ ੧540 1੧ ੪੪॥ 0 071011 


3. 0860015£$ 01410£ ੩੬੧04) 
(2੧1) 

0560015£2 0047੧£ ੪੧੦੧) 
(੮੧10) 

4. 1੧0£ 009 1070 ॥0£੧6£7118੬ 


5. 1॥੬ 14005 ॥1010।੧੩1 


6. 113115261101131 5155 


ਭੇਟਾ 35/- 
ਭੇਟਾ 235/- 
ਭੇਟਾ 35/- 
ਭੇਟਾ 65/- 
ਭੇਟਾ 45/- 
ਭੇਟਾ 30/- 
ਭੇਟਾ 70/- 
ਭੇਟਾ 15/- 
ਭੇਟਾ 50/- 
ਭੇਟਾ 10/- 


ਭੇਟਾ 10/- 


5. 5/= 
੧5. 70/- 
08$ 10 
੧5. 50/- 
05$ 5 
05$ 5 
05੬ 3 
੧2. 80/- 
08$ 10 
5. 20/- 
05$ 2 
05$ 10 
032੬ 5 


ਉਪਰੋਕਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀਵਾਨ ਸਮੇਂ ਸਟਾਲ ਤੋਂ, ਜਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਤੋਂ ਨਕਦ ਭੇਟਾ ਦੇ ਕੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ #.02./ ੩੫0 
[॥& ਭੇਜ ਕੇ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਮੰਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਲੈਣ ਲਈ 10/- ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸੈਟ ਲੈਣ ਲਈ 25/- ਡਾਕ ਖਰਚਾ ਵੀ ਭੇਜਣ 


ਦੀ ਕਿਰਪਾਲਤਾ ਕਰੇ ਜੀ। 


-: ਮਿਲਣ ਦਾ ਪਤਾ : - 
ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ 
(ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਬਰਾਂਚ) 
ਕੋਠੀ ਨੰਬਰ 1782, ਫੇਜ਼ 3ਬੀ2, 
ਐਸ. ਏ. ਐਸ ਨਗਰ, 
ਮੋਹਾਲੀ - 160055 (ਪੰਜਾਬ) 


(ਟੈਲੀਫੋਨ) 
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